BALISE GPS :
1 balise GPS par equipe, elle vous sera distribuée
samedi matin avant le départ. La balise sera

TABLEAUX DE GESTION DU TEMPS PROGRAMME ALLUMEE, e touchez & ren. A metire dans

votre sac, loin de votre poche d'eau et de votre

DU WE E K- E N D couverture de survie. A rendre a larrivée ou sur
le PC ou vous abandonnez dans le cas ou aucun

marcheur de votre équipe ne continue.
VENDREDI 19 MAI 2017
Ouverture du bureau d’enregistrement des benévoles

Heure de départ:  07:30 sam

Heure de
départdu | Temps cumulé
PC

EQUIPES « DEPART A »
OBJECTIF : 30 HEURES

MATERIEL 0BLIGATOIRE :
+ Un gilet fluorescent ;
* Une lampe frontale + piles de rechange ;

Distance Vitesse Temps de Arrivée a: Distance Jour Heure Temps de

Depart de: LIRS km km/h marche cumulée d'arrivée  d'arrivée repos

PC1 - Saint-Brancher 0:15

Avallon 17,2 3,5 04:54:51

Vitesse de U'équipe par rapport Saint-Brancher | PCL 285 9.3 45 02:04:00 | PC2- Saint-Léger-Vauban 26,5 | sam | 1443 | o0l | 1543 8:13
. iees , . . Saint-Léger-Yauban pc2 310 13,5 4,0 03:22:30 | PC3 - Saint-Agnan 40,0 sam 19:06 0:30 19:36 12:06 ) ) ) ) . Un k|'t de remier Secours ;
a la difficulte de la section : Saint-Agnan | PC3 255 135 45 03:00:00 | PC4 - Quarré les Tombes 535 | sam | 22:36 | =i | 0006 16:36 Ouverture du Centre Omnisports d'Avallon et des bureaux d’enregistrement mar- -y

s 3 téléphoﬁe&pg‘[tables charges, allumés en

Lol A B I o AV I PN I A\ R

km km/h marche cumulée d'arrivée | d'arrivée repos

S Quarré-les-Tombes |  PC4 214 9,9 5,0 01:58:48 | PCS - St-Germain-des-Champs | 63,4 | dim | o205 [ W05 | o250 19:20 cheur-se-s et supporters. Acces au camping, sanitaires et parkings. o -
+ Difficulté 1: 5km/h St-Germain-des-Champs | PCS 215 17,4 40 | 04:21:00 | PC6 - Saint-Pére 808 | dim | 0711 | L0 | 08ll 24:41 différe, avec l'application Mammut Safety.
- Difficulté 2: 4,5 km/h Saint-Pére PC6 289 10,5 45 02:20:00 | PC7 - Vault-de-Lugny 91,3 | dim | 11us 28:16
« Difficulté 3:4 km/h Vault-de-Lugny |  PC7 157 8,7 5,0 0L:44:24 | Arrivée - Avallon 100,0 | dim 30:00 :
« Difficulté 4:3,5km/h Total dutemps de marche : | 23:45 Total temps de repos|  6:15 N° D’URGENCE - 07 82 31 61 13
Temps TotalduTrail:m -
A utiliser en cas d'urgence, de blessure et/
Heure de départ :  08:30 sam ou dimmobilisation. En cas d’'accident grave,
EOUIPES « DEPART B » ion Distance Vitesse Temps de 1 Distance Jour Heure Temps de peielde a B (B . ‘ appelez le 112, pUIS le oz EE d UrgeﬂCe Pour
Depart de: [iticks Arrivée &: départdu | Temps cumulé Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne de depart pour toute autre question, contactez d’abord vos

OBJECTIF : 30 HEURES

PC

Avallon | Depart 4 126 17,2 35 | 045451 | PCL - Saint-Brancher 172 | sam | 1324 | LBl 1339 5:09 Uéchauffement collectif. Uniquement les équipes du « DEPART A ». supporters.

\itesse de l'équipe par rapport Saint-Brancher PC1 2 285 9,3 4,5 02:04:00 | PC2 - Saint-Léger-Vauban 26,5 sam 15:43 1:00 16:43 8:13
. PP L Saint-Léger-Vauban | PC2 3 310 135 4,0 03:22:30 | PC3 - Saint-Agnan 0,0 | sam | 20:06 | E| 20:36 12:06
ala difficulte de la section: Saint-Agnan PC3 2 255 13,5 4,5 03:00:00 | PC4 - Quarré les Tombes 53,5 sam 23:36 1:30 01:06 16:36 VOUS ETES PERDU_E_S SUR LE, PARCOURS 7

o Quarré-les-Tombes | PCu 1 214 9.9 50 | 0L58:48 | PCS- St-Germain-des-Champs | 63,4 | dim | 03:05 | NS 03:50 19:20 Retrait des balises GPS et rassemblement derriére la ligne de départ pour Envoyez-nous vos coordonnées GPS par SMS
° leflCUlt? 1:5km/h St-Germain-des-Champs PCS 3 215 17,4 4.0 04:21:00 | PC6 - Saint-Pére 80,8 | dim | 08:11 [ | 09:11 24:41 l'échauffement collectif. Uniquement les équipes du « DEPART B ». via l'application Mammut Safety. Pour cela :
- Difficulté 2: 4,5 km/h Saint-Pére PCE 2 289 10,5 45 02:20:00 | PC7 - Vault-de-Lugny 91,3 | dim | 1131 | EE | 1246 28:16
« Difficulté 3: 4 km/h Vault-de-Lugny | PC7 1 157 8,7 5,0 01:44:24 | Arivée - Avallon 100,0 | dim [T 30:00 . "
- Difficulté 4:3,5km/h Total du temps de marche: |  23:45 Total temps de repos|  6:15 Activez le mode pOSItIOﬂ/GPS de votre

TempsTotalduTrail:m smartph’one.. .
Ouvrez U'application Mammut Safety.
VT P el R Cliquez surSOS pour affichervos coordonnées

€ oLEDesSuPPORTERS: B
Les supporters sont essentiels ! Sans eux, votre les amener sur les Points de Controle en cas de avec ses supporters. Les supporters resteront en P Pos. . Ajouter le n® d'urgence dans le champ SMS
défi dewendra'tres compllgue. I.ls vous FGJOIlﬂdFOHJE t?gso!n. Ilsldevro_nt _prendr_e en charge un membre.de conjtact avec vous par .telephone pt,andant toute la HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART A » et cllq.uez sur SMS. Votre app!lcatlon.SMS va
sur chaque Point de Contréle afin de pouvoir vous l'équipe si celui-ci venait a abandonner. Attention duree de l'evenement, ils pourront également vous s’ouvrir, avec un message pré-rempli et vos
accueillir, vous encourager et vous remotiver si nous vous rappelons qu'un abandon doit toujours suivre en ligne grace a votre balise GPS sur le site du HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART B » coordonnées GPS.
besoin ! Bien entendu leur role est également étre signalé a l'enregistrement du Point de Controle Trailwalker : www.oxfamtrailwalker.fr Envoyez le SMS
logistique, ils devront conserver vos affaires et avant que le membre de l'équipe ne quitte le point Fermeture de l'espace d'arrivée. Aprés réception du SMS, l'organisation vous

appellera par téléphone.

Avallon

vl _ . o eee passionnément —
RAPPEL DU REGLEMENT SUR ; b T e BALISAGE DU PARCOURS

Au cceur de la Bourgogne, dans le Parc naturel régional
du Morvan, se niche un territoire riche d’histoire et
naturellement comblé. Laissez-vous charmer par le cceur

/4 e historique de cette cité médiévale - ceinte de remparts
i /\ & “%ge depuis le IXe siécle, ses jardins en terrasse, ses parcs et
.E_: Fire £ - % $ y X in
AL mh . Ut . e Uiy, & C”“'"inue,, ses squares, et sa verdoyante vallée du Cousin
n'eSt aCCepté e | f, { lhp/@'? Ne“ Casino Supermarchés 9/;"" Q;? & Hued A \ oy . . . \
comme le bracelet d’enre $  ©AvaLLoN N s & esgco,eiTlN’é‘RAlR& DEPUIS Venez golter a la qualité de vie avallonnaise, assis a la
€IS 4y -] & ’ . ’
2 s N . < To S o SO table d’une brasserie ou d’'un des nombreux restaurants
portés et visibles par les participant U Stade 3 T & PARIS 8§ LYON (A6) . o
e T @ des Gourmets ! gastronomiques de notre territoire. Entre saveurs
B ) u pn . . . SR PRI J
P & Rlede g, /Ruede‘—‘fo“ subtiles et odeurs inoubliables, spécialités sucrées ou
< aladié,e

Rue Raudot salées, toutes régaleront vos papilles.

D127A D944

211aq17 e 3p any
dor12P any.

e t g : £ s N Cinéma Vauban, 1 WiLRE Expositions, concerts, festivlals, ,fétes de village...
parobur's‘l' e e elanon E g MARCHE'COUVES THQ&ZABEW#‘EW TRAIWALKER animent notre territoire toute 'année.
T T : REPAS DU VENDREDI SOIR Wi - D L HOPITAL, 89200 AVALLON
Los chiens sortiTrE E 3 RUE MATHE 289200 AVALEQN o @ e s Les musées, chateaux, abbaye, prieuré, églises de style
marcha AN ;.\ H £ c;; "‘:i %ﬂ; roman bourguignon, charmants lavoirs et nombreuses
. g £ 2 ) - it sealaiedu " fontaines, sont autant d’incitations & la promenade et &
3 I o % aen la réverie sur les terres du Maréchal Vauban.
POINT BE RENJEZ-VOUS % y . .
9 CENTRE OMNISPORTS AVALLON & e . C'est dans cet environnement alliant la nature, le
s el RUEDU DOCT@E']R SCHWEITZER, 89200 AVALLON * patrimoine, la culture et la gastronomie que nous vous
® “ mmes invitons a la découverte de notre Morvan.
n Diffusion en direct de 'événement Suivez-nous sur Twitter @Trailwalker_FR et partagez
tout le week-end sur : www.oxfamtrailwalker.fr y votre aventure avec le hashtag #Trailwalker
n Rejoignez-nous sur Facebook « OxfamTrailwalker France » O‘ Partagez vos photographies en direct avec le hashtag
et échangez en direct avec les autres equipes. #Trailwalker et suivez-nous > @marchezavecoxfam
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https://www.instagram.com/marchezavecoxfam/
https://www.mammut.ch/INT/en/apps/safety-app
http://www.oxfamtrailwalker.fr
https://www.facebook.com/oxfamtrailwalkerfrance/
https://twitter.com/Trailwalker_FR
https://www.instagram.com/trailwalker_wintertrail_ofr/
https://www.instagram.com/marchezavecoxfam/
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- SECTION #7: PC6 >

DISTANCE DE L'ETAPE:  10,5KM

91,3KM

FFICULTE DE LASECTION: @ @ O
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PC7 > ARRIVEE

DISTANCE DE L'ETAPE:  8,7KM

DISTANCE CUMULEE :
HEURE LIMITE D'ARRIVEE : A: DIM - 13H30

100KM
B: DIM - 14H30
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 SECTION #1: DEPART > PC1

DISTANCE DE L'ETAPE : 17,2KM
BISTANCE CUMULEE : 17,2 KM

HEURE FERMETUREPCL: A:SAM-12H45  B:SAM - 13H45
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SECTION #6 : PC5 > PC6

DISTANCE DE L'ETAPE : 17,4KM
DISTANCE CUMULEE : 80,8 KM
HEURE FERMETURE PC6: A : DIM - 08H30
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¥
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B : DIM - 09H30

SECTIO

DISTANCE DE L'ETAPE : 9,9KM
DISTANCE CUMULEE : 63,4 KM
HEURE FERMETURE PC5: A : DIM - 03HOO

B : DIM - 04H00

INFORMATION
SUR LES PC

GOBELETS ECOCUPS : Chaque personne se verra distribuer un gobelet « ECOCUP » a
son arrivee le vendredi dans son pack de bienvenue. Ce gobelet est a garder avec vous
pour étre utilisé sur tous les autres Points de Controle. Afin de limiter les déchets et
U'empreinte carbone du Trailwalker, nous ne distribuerons pas de gobelets en carton.

DISTANCE OUVERTURE FERMETURE FERMETURE
DEPUIS LE DISTANCE DU POINT DE DU POINT DE DUPOINTDE  ASSISTANCE
DERNIERPC ~ CUMMULEE CONTROLE CONTROLE CONTROLE MEDICALE

DEPART
AVALLON

PC1
SAINT-BRANCHER

PC2
SAINT-LEGER-VAUBAN

PC3
SAINT-AGNAN

PC 4

QUARRE-LES-TOMBES

PCS
ST-GERMAIN-DES-CHAMPS

PCE
SAINT-PERE

PC7
VAULT-DE-LUGNY

ARRIVEE
AVALLON

17,4 KM

10,5 KM

8,7 KM 100 KM

SCANNING DES EQUIPES Chaque
participant-e devra porter son dossard
de maniere visible et le présenter au
depart de chaque Point de Contréle afin
que les équipes de bénévoles puissent
les scanner et ainsi controler la
progression de l'ensemble des équipes.
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17,2 KM
26,5 KM 11H45
40 KM 14H00

63,4 KM 18H00

DEPART B
- 8H30 -

DEPART A
- 7H30 -

16H15 00HOO

21H00
13H30

REPAS SUR LES POINTS DE CONTROLE : Un panier repas sera
distribué a chaque équipe sur le PC1 avec 1 sandwich par
personne. Vous pourrez ainsi faire une pause dejeuner
guand vous le souhaitez et reprendre des forces pour
le reste de la journée. Un repas chaud vous sera servi
sur le PC4. Le ravitaillement est exclusivement réserve
aux marcheur-se-s. Des repas et snacks spécifiques
sont destinés aux supporters contre une participation
financiere. Le détail de ces propositions est décrit dans
le Carnet de Route Supporters.

SANDWICHS
+ SNACKS

SNACKS
PLAT
CHAUD
SNACKS

SNACKS

Y & A

)
®

BOISSONS REPAS 0U
REPAS CHAUDES ESPACE DOUCHES SNACKS
EQUIPES & FRAICHES REPOS MASSAGES COLLECTIVES SUPPORTERS

DOUCHE
GYMNASE

SNACKS +

SNACKS BOISSONS

REPAS CHAUD /
SNACKS

DOUCHE
GYMNASE

COMMERCES

SNACKS AVALLON

ACCES AUX PC POUR LES SUPPORTERS : Les supporters ne
peuvent rejoindre leurs équipes qu’aux Points de Controle. Il est
strictement interdit aux supporters de marcher sur le parcours
avec leur équipe. Aucune assistance ne leur sera apportée en
cas de probléeme.

BATONS : Si vous souhaitez vous procurer des batons, nous en
vendrons le vendredi a U'enregistrement et aux PC1 et PCA4. La
paire de batons est vendue a 30€ (vous pouvez toujours confier
cette somme a vos supporters pour ne pas la garder dans votre
sac).
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YN #2: PC1 > PC2

DISTANCE DE L'ETAPE : 9,3KM
DISTANCE CUMULEE : 26,5 KM
HEURE FERMETURE PC2: A :SAM - 15H45

50 D ection: @ @ O O
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B : SAM - 16H45

/ 13,5 KM
DISTANCE CUMULEE: 40 KM

HEURE FERMETURE PC3: A : SAM - 19H45
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SECTION #4 : PC3 > PC4

DISTANCE DE L'ETAPE : 13,5KM
i3 DISTANCE CUMULEE : 53,5KM
al'r HEURE FERMETURE PC4: A:DIM - 00HOO

. DIFFICULTEDE LASECTION: @ @
i == 1

TION

PROFIL DES DENIVELES DU
TRAILWALKER OXFAM 2017

POINT DE CONTROLE 4 : 53,5 KM
Quarré-les-Tombes

POINT DE CONTROLE 2 : 26,5 KM
Saint-Leger-Vauban

POINT DE CONTROLE 3 : 40 KM
St-Agnan

DEPART : 0 KM
Avallon - Gymnase COSEC

POINT DE CONTROLE 5 : 63,4 KM POINT DE CONTROLE 6 : 80,8 KM
St-Germain-des-Champs St-Pere

POINT DE CONTROLE 1: 17,2 KM
Saint-Brancher

POINT DE CONTROLE 7 : 91,3 KM
Vault-de-Lugny

ARRIVEE : 100 KM
Avallon - Centre Ville

600

500

¢

400

300
200
Alt (m)
Distance (km) 10 20 30 40 50 60 70 80 90
+2151m -2158m 578 m 145m 343 m

NUMERO D'URGENCE 24H/24 A CONSERVER SUR VOUS
EN PERMANENCE DURANT TOUTE LA DUREE DU TRAILWALKER :

0782316113

100



