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Votre PLAN
D’entraînement1

Restons en contact

PARTAGEZ VOS ENTRAÎNEMENTS2

https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance/
https://twitter.com/Trailwalker_FR
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
mailto:evenements@oxfamfrance.org
https://www.oxfamtrailwalker.fr/se-preparer/entrainement/


Votre PLANNING



NUTRITION

NUTRITION & SANTÉ3



PRÉVENTION 
DES AMPOULES

•

•

•

•



équipement4
Matériel obligatoire Matériel conseillé

Bâtons Oxfam

http://boutique.oxfamfrance.org/
http://boutique.oxfamfrance.org/
http://boutique.oxfamfrance.org/
http://boutique.oxfamfrance.org/
http://boutique.oxfamfrance.org/
mailto:evenements@oxfamfrance.org


autres conseils
& astuces5

Restons en contact

mailto:evenements@oxfamfrance.org
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance/
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://twitter.com/Trailwalker_FR
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/


DES aventures humaines 
qui contribueront à 
changer la vie de 
milliers de personnes,
y compris la vôtre.

mailto:EVENEMENTS@OXFAMFRANCE.ORG

