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07H1S Retrait des balises GPS et rassemblement derriére la ligne
VENDREDI 4 JU"-I-ET 2025 de depart. Uniquement pour les équipes du « DEPART B».

07H45  DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU « DEPART B ».
ACCUEIL DES BENEVOLES :
0G BENEVOLES : EN CONTRE BAS DERRIERE LA SALLE DES CONGRES. 08HO0 Retrait des balises GPS et rassemblement derriére la ligne
13H00 Ouverture de l'enregistrement bénévoles. : de départ. Uniquement pour les équipes du « DEPART C ».
15H00  Premier briefing des bénévoles. : 08H30 DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU « DEPART C ».

A partir de 19H30 et en libre-service : Repas bénévoles.

21HO0 Deuxieme briefing des bénévoles. DEPART DU 50 KM
ACCUEIL DES EQUIPES ET SUPPORTERS i 08H45 Retrait des balises GPS et rassemblement derriére la ligne

. o : de départ. Uniquement pour les équipes du 50 KM.
17H00 - 22H00  Enregistrement des equipes et supporters i 09HL5 ~DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU 50 KM.
Salle des Congres de Dieppe. :

18H00 - 22H00 Apéritif solidaire £E DU 50 KM
Pelouse derriere la salle des Congres. : ARRIVEE

., PC4 - SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT.
A COTE DE L'ESPACE DES 4 VENTS, RUE DES BRUYERES,

76510 SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT.
SAMEDI 5 JUILLET 2025 00H15  HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU 50 KM.

DEPARTS : SUR LE FRONT DE MER, EN FACE DE LA SALLE DES CONGRES

101 BD DE VERDUN, 76200 DIEPPE. B \rivies DU100KM  DIMANCHE 6 JUILLET 2025

0BH15 - 09H30 Accueil café pour les equipes. SUR LE FRONT DE MER, EN FACE DE LA SALLE DES CONGRES,
i : 101 BD DE VERDUN, 76200 DIEPPE.
DEPARTS DU 100 KM : , ,

13HO0 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART A ».
13H45 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART B ».
14H30 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART C ».

06H30  Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne :
de départ. Uniquement pour les équipes du « DEPART A ».
07H00  DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU « DEPART A ».



INFOS UTILES

TRANSPORT
Le trajet pour venir jusqu’a Dieppe est a votre charge.

IMPORTANT : une fois sur le Trailwalker, nous nous occupons de tous
vos trajets. En aucun cas, vous n’aurez a vous déplacer par vos propres
moyens, sauf si vous le souhaitez. Si vous étes arrivé-e-s en voiture,
vous pourrez la garer aux abords du QG Bénévoles.

ORGANISATION DE L’EQUIPE BENEVOLES ET PLANNING

Les bénévoles sont regroupé-e-s par équipe. Tous les membres de
cette équipe ont un planning commun pour tout le week-end (sauf
exception pour certaines missions ou - si cela vous est indiqué -
vous vous détacherez de votre équipe).

REPAS

Les repas pour l'équipe hénévoles sont prévus par l'organisation
depuis votre arrivée jusqu’a votre départ du Trailwalker. Le détail
de vos repas, reprenant leurs localisations et horaires est précisé
dans votre fiche mission. Vos repas vous seront directement livrés
sur les Points de Controle ou a recuperer au QG Benévoles.

HEBERGEMENT

L’hébergement du vendredi soir se fera au OG Benévoles. Des lits de
camp et espaces de camping seront a votre disposition et propo-
sés en fonction des disponibilités. Des espaces de repos intérieurs
seront également mis a votre disposition sur certains Points de
Controle pour la nuit de samedi a dimanche, pensez bien a prendre
votre sac de couchage et une tente en option.

ATTENTION : Pensez a prendre avec vous vos effets personnels indis-
pensables (type médicaments] lors de votre départ pour vos missions.

LIEU

Le QG Bénévoles sera installé dans la salle d'es-
crime présente en contre bas derriere la Salle
des Congres. Cet endroit sera votre camp de
base pendant le Trailwalker. Situé au cceur de
'evénement, il vous permettra d’assister aux
departs et aux arrivées des equipes.

Ce QG Bénevales dispose de deux dortoirs avec
lits de camp, d'un camping extérieur, de sani-
taires, de douches et d'un espace repas.

Attention toutefois a ne pas oublier de ramener
un duvet, un oreiller et si vous souhaitez camper,
vous pouvez également amener une tente.

PARKING

Places de stationnement gratuites aux abords de
la Salle des Congres.




DIEPPE ACCUEILLE LE TRAILWALKER OXFAM

Le QG Bénévoles se situe derriére la Salle des Congreés :
il est le lieu d'enregistrement et de rassemblement des bénévoles.

101 BOULEVARD DE VERDUN, 76200 DIEPPE

SALLE DES CONGRES

+ ENREGISTREMENT EQUIPES &
SUPPORTERS DU VENDREDI

- DEPARTS 8 ARRIVEES DU 100 KM

+ DEPART DU 50 KM

PELOUSES EXTERIEURES

(en contre-bas de la Salle des Congres)

* APERITIF SOLIDAIRE
DU VENDREDI SOIR

B canérside Gaulle

%

ITINERAIRE PEDESTRE e A

1KM - 13 minutes




UN TERRITOIRE MOBILISE

(f > Dieppe
\D)\ rPl:yrfnand

Dieppe Pays Normand, c’est un vaste territoire en
Normandie, a 2h de Paris ou se cotoient les bords
de mer taillés dans les falaises de la Cote d’Albatre
et larriere-pays verdoyant.

Le Pays est organisé autour de Dieppe, ville atta-
chante par son authenticité et son activité, puis
structuré par un réseau de bourgs dynamiques.

Ici, vous pourrez vous adanner a toutes les activi-
tés sur l'eau proposées par la Station nautique puis
parcourir 'arriere-pays sur les nombreux chemins
de randonnee pour découvrir un riche patrimoine
historique et culturel.

Etici, y'rpleut [pas si souvent] ou y fait bien beau...
comme aujourd’hui.

DIEPPE (Y}
Falaises T :
erreir
‘! du Tajou ( ide:aux
MARITIME sl ~aasas e

VILLE DE

ce sont nos vies qui font la ville

Bienvenue a Dieppe,

La carte postale est belle, et on aime la partager :
la ville aux 4 ports, péche, commerce, plaisance et
ferry, son front de mer et sa grande esplanade en
pelouse, son vieux chateau Musée, juché sur la fa-
laise, les rues piétonnes...

Mais ce dont vous tomberez amoureux, c'est de
l'ame toute entiere de Dieppe.

Une ville a l'atmosphere singuliere, selon qu'elle
sait noyée sous les brumes et les vents marins ou
baignee de lumiere et de soleil couchant.

Une ville populaire, vraie dans ses rapports humains,
ou l'on se dit les choses, qui n‘est ni trop grande ni
trop petite, juste taillée pour les vraies solidarites.
Une ville multiple, faite de son marché et de ses
commerces, de ses pécheurs et de ses ouvriers,
de ses anciens et de ses enfants, une ville aussi
fiere de ses monuments historiques, de ses belles
églises que de ses quartiers.

Une ville ou la nature a toute sa place, sur la plage,
dans les parcs, les prairies écopaturées, les jardins
partages...

Une ville vivante, faite de toutes nos vies.

Prenez garde, Dieppe pourrait bien vous retenir
dans ses filets !
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INFORMATIONS SUR LES PC BH R R SE A

DISTANCE OUVERTURE FERMETURE OUVERTURE FERMETURE

smsie G o e ovm” ae® SIS wanis RREST TERS wee JER, U
oo | O W N N
PoL pET A 20w 12080 s | swcrs e |
PC 2 - ENVERMEU 13,1KM 25,1 KM -
pmﬁmmmmmmfmm3nm||||@||HIEQ’|M|||“M@EH
PC 4 - SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT 12,9KM 50,0 KM
PC 5 - MARTIN-EGLISE 9,8 KM 59,8 KM

PC 6 - ARQUES-LA-BATAILLE 9,8KM 69,6 KM

2 L e

=

PC 7 - SAINT-AUBIN-SUR-SCIE /
LA PROVIDENCE IR | TR
PC 8 - VARENGEVILLE-SUR-MER 10,5KM 87,7KM
ARRIVEE - DIEPPE - FRONT DE MER 12,3KM 100,0 KM
DANS QUEL BAG ?
BAC GRIS DECHETS  DECHETS DHYGIENE EMBALLAGES £T AUSSI BAC JAUNE EMBALLAGES EMBALLAGES PAPIERS /
ALIMENTAIRES* : A USAGE UNIQUE NON-RECYCLABLES PLASTIQUES METAL & ALU CARTONS
y N :

=

TR

XA d i &

café enalu

* Restes alimentaires « Lingettes, mouchoirs, cotons, ¢ - Boites de camemberts et * Vaisselle et Bouteilles et flacons Conserves, couvercles et Papiers, journaux et magazines
et épluchures . IeJrsostLtleI:t—i:r)]:tintimes et couches . lg;eﬁr,:slasrggl;issuuillés . Xirtr;:nse Sachets plastiques, sacs et bouteilles métalliques Prospectus, enveloppes etc.
l . Bants et masques P g \astiques packs d'eau Canettes, aérosols,papier alu, Briques et boites cartonnées
I ants et masq plastiq I I Emballages, pots et barquettes barquettes et capsules & Cartons bruns
« Litiére minerale non-recyclables
.
.



URGENCE & SECURITE

SUR LES POINTS DE CONTROLE
Chaque Point de Controle aura un coordinateur ou une coordinatrice
désigne-e qui vous sera présente-e au début de votre mission.

En cas de probleme sur le Point de Contréle (sécurité, organisation)
ou pour toute question a laquelle vous ne sauriez repondre, c’est
vers elle /lui qu’il faudra vous tourner.

RESPONSABLES BENEVOLES

Vos référentes pendant tout le week-end seront Varena et Ingrid, en
charge de l’équipe bénévoles. Elles seront joignables du vendredi 4
juillet au dimanche 6 juilet au 07 68 42 64 389.

Pensez bien a enregistrer ce numéro ! C'est elles que vous devez
contacter en priorité pour toute question concernant votre venue
(retard, perte de votre planning ou toute autre question).

ASSISTANCE MEDICALE

Du personnel meédical compétent sera présent a chaque Point de
Contréle. En cas de probleme sur un Point de Contréle, n'hésitez pas a
y faire appel et ne contactez pas d'autres services d'urgence tels que
le SAMU ou les pompiers, avec qui l'organisation sera en contact direct.

Le port du gilet fluorescent et de la lampe
frontale/ventrale est obligatoire la nuit ou en
cas de mauvaise visibilité sur l'ensemble du
parcours.

NUMERO D’URGENCE : 06 82 66 11 01

Le numéro d'urgence est a noter des maintenant dans le répertoire
de votre téléphone. Il sera actif uniqguement du samedi 5 juillet a
06h00 au dimanche 6 juillet & 15h00. Ce numeéro est a utiliser en cas
d'urgence, de blessure et/ou d'immobilisation.

En cas d'accident grave en dehors d’un Point de Controle, appelez le
112 puis le numéro d’urgence.

0 NUMERO D’URGENCE

06 82 66 11 01




REGLEMENT
GENERAL

-

FONCTIONNEMENT GENERAL

Chaque equipe est composée de 4 participant-e's au depart de la
marche, ni plus, ni moins, qui se seront enregistré-e-s le vendredi
soir, en amont du départ et qui auront fourni dans les délais de-
mandés une attestation de Parcours Prévention Santé (PPS].

Aucun remplacement d‘un des membres d'une équipe n’est
accepte-e:s en cours de parcours.

Le dossard comme le bracelet d’enregistrement doivent étre portés
et visibles par les participant-e-s pendant tout le week-end.

Balisage : Le balisage est effectué grace a des rubalises roses et
des fleches. Une fleche est positionnée a chaque changement
de direction ou intersection. Les rubalises roses sant installées
50 m apres chaque fleche pour confirmer la direction puis tous les
500 m dans le cas de longues lignes droites. Durant la nuit, ces
balisages sont réfléchissants.

De nuit, chaque participant-e doit obligatoirement étre équipé-e d'une
lampe frontale et d'un gilet fluo (pensez & le rappeler aux équipes
que vous verriez sans équipement 1.

Toute dégradation de l'environnement est passible de disqualifi-
cation.

Les animaux de compagnie sont interdits aussi bien pendant la
marche qu’aux Points de Controle.

0‘ GOBELET ECOCUP : Chaque personne se verra distribuer un « écocup », qui est a garder pour

N ‘ étre utilise aux QG Bénévoles et sur tous les Points de Contrdle. Afin de limiter les déchets du
Trailwalker, nous ne distribuerons pas de gobelets jetables.

FONCTIONNEMENT SUR LES POINTS DE CONTROLE

Un ravitaillement a base d’éléments sucres et salés sera proposé
aux équipes. Il leur est exclusivement réservé.

Les équipes doivent obligatoirement se présenter a la sortie de
chaque Paint de Contrdle (check-out) pour enregistrer leur pas-
sage. Les abandons devront aussiy étre déclares.

Régle des 3 marcheur-se-s : Si un membre de 'équipe abandonne,
'équipe peut continuer a trois. Si deux membres s‘arrétent, les
deux autres doivent marcher avec une autre equipe de sorte que,
en toutes circonstances, un groupe de marcheur-se-s compte au
moins trois personnes. Ce rapprochement entre deux équipes est a
signaler aux check-out des Points de Contréle. Les participant-e's
ayant abandonné seront recupéré-e's par leurs supporters.

Chague Point de Contréle est fermé a une heure déterminée en
fonction de la distance qui le sépare de larrivee. L'heure de fer-
meture correspond a Uheure limite a laguelle les équipes peuvent
quitter le Point de Contréle pour arriver au bout des 50 km / 100 km
en moins de 15 heures / 30 heures. Une équipe qui arrive apres la
fermeture d'un Point de Contréle doit abandonner.

Supporters : Ils-elles portent un bracelet d'identification spé-
cifigue (jaune-orange). Ils-elles ont interdiction d'étre sur le
parcours, a l'exception du dernier trongon du 100 km (bracelet
orange). C'est eux-elles qui prennent en charge leur marcheur-se
en cas d'abandon sur les Points de Controéle. Le ravitaillement leur
est interdit. Des repas, snacks et buvettes leur sont proposés
contre une participation financiere. Le detail de ces propositions
est décrit dans le Carnet de route Supporters.
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LES MAGASINS 0XFAM

Acheter ou donner dans les boutiques Oxfam, c’est soutenir les
actions de l'association contre la pauvreté et les inégalités, tout en
alliant plaisir, consommation responsable et geste solidaire.

Oxfam France compte 7 magasins solidaires :

° Deux friperies (une a Lille et une a Paris 11°™)

e Trois bouquineries (une a Lille, deux a Paris dans les 116 et 14¢me
arrondissements)

e Un magasin proposant friperie et bouquinerie a Strasbourg

e Ouverture d'un nouveau magasin Oxfam a Villeurbane en juin 2025'!

Tous les objets vendus dans nos magasins sont des produits de
seconde main qui ont été donnes a Oxfam.

Tout au long de l'année, nous accueillons au sein de nos boutiques
vos dons de vétements, chaussures, accessoires, livres, CD et DVD
en trés bon état. L'occasion d'alléger vos armoires et bibliotheques
au fil des saisons, tout en faisant un geste solidaire et responsable.

AGIR DEPUIS SON TELEPHONE

Oxfam France vient de lancer son application entiérement dédiée
a l'action citoyenne : Oxfam Action ! Une fois télechargée, vous y
trouverez une multitude de ressources thématiques pour connaftre
les sujets d'Oxfam sur le bout des doigts ainsi que des kits d'action
pour organiser vous-mémes vos événements !

Sur Oxfam Action, vous pourrez également rejoindre un ou des
groupes pour vous tenir au courant de tous les événements qui vous
intéressent selon leur type et/ou leur localisation !

L'application est gratuite et disponible sur E- E

U'App Store et le Play Store. \ :
-

MERCI POUR VOTRE MOBILISATION A NOS COTES !



OXFAM SE MOBILISE
FACE AUX INEGALITES
DES GENRES

Ily a 80 ans, les femmes ont voté pour la premiére fois
en France. A cette occasion, Oxfam France a fait le
point sur les inégalités qui subsistent entre femmes
et hommes. Dans le monde, les inégalités entre les
femmes et les hommes sont les plus universelles et
les plus structurantes de nos sociétés. Les hommes
détiennent 50 % de richesses en plus que les femmes.
Partout dans le monde, les femmes sont en premiere
ligne des inégalités a cause d'un systeme injuste et
sexiste qui les cantonne dans des pans de l'économie
les plus devalorisés et les plus précaires. Elles sont
également davantage victimes de discriminations et de
violences dans les spheres professionnelle et privée.

Découvrez-les sur WWW.0XFAMFRANCE.ORG
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http://www.oxfamfrance.org

Diffusion en direct

de l'événement
tout le week-end sur:
www.oxfamtrailwalker.fr

QUI SOUTIENNENT NOTRE VISION D'UN MONDE PLUS JUSTE.

i~ o
\(D)\ Pays DIEPPE

~J

DIEPPE

/D

MARITIME

Rejoignez-nous sur Facebook
« Trailwalker Oxfam France »
et échangez en direct avec les
autres participant-es.

ppe VILLE DE

Normand ce sont nos vies qui font la ville

Y

Falaises T .
du Talou erreir
comonsore] A AAA ~=""Caux

DE COMMUNES
Communauté de Communes

Retrouvez-nous sur Instagram
@trailwalkeroxfam

et partagez vos photos avec
le hashtag #TrailwalkerOxfam

P

SUIVI GPS LIVE ! Gréce a la balise GPS que
nous distribuons a chaque équipe, vous
pourrez suivre leur progression en direct

sur Internet. Une seule adresse a retenir :

www.oxfamtrailwalker.fr

Photo couver’m/@

ada Connestari / Oxfam France
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