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Programme du week-end 

QG BéNéVOLEs : EN cONtrE Bas dErrièrE La saLLE dEs cONGrès. 

13H00  Ouverture de l’enregistrement bénévoles.
15H00  Premier briefing des bénévoles. 
a partir de 19H30 et en libre-service : Repas bénévoles.
21H00  Deuxième briefing des bénévoles.

17H00 - 22H00 Enregistrement des équipes et supporters 
   Salle des Congrès de Dieppe.
 
18H00 - 22H00 Apéritif solidaire
   Pelouse derrière la salle des Congrès.  

07H15  Retrait des balises GPS et rassemblement derrière la ligne   
 de départ. Uniquement pour les équipes du « déPart B ».
07H45  déPart dU traiLWaLKEr 2025 POUr LEs éQUiPEs dU « déPart B ».

08H00  Retrait des balises GPS et rassemblement derrière la ligne   
 de départ. Uniquement pour les équipes du « déPart c ».
08H30  déPart dU traiLWaLKEr 2025 POUr LEs éQUiPEs dU « déPart c ».

08H45  Retrait des balises GPS et rassemblement derrière la ligne   
 de départ. Uniquement pour les équipes du 50 Km.
09H15  déPart dU traiLWaLKEr 2025 POUr LEs éQUiPEs dU 50 Km.

PC4 – SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT. 
A côté de l'espAce des 4 vents, RUe des BRUYèRes, 

76510 sAInt-nIcOlAs-d'AlIeRMOnt. 

00H15     HEUrE LimitE d’arriVéE POUr LEs éQUiPEs dU 50 Km.

sUr LE frONt dE mEr, EN facE dE La saLLE dEs cONGrès, 
101 Bd de veRdUn, 76200 dIeppe. 

13H00  HEUrE LimitE d’arriVéE POUr LEs éQUiPEs dU « déPart a ».
13H45  HEUrE LimitE d’arriVéE POUr LEs éQUiPEs dU « déPart B ».
14H30  HEUrE LimitE d’arriVéE POUr LEs éQUiPEs dU « déPart c ».

vendredi 4 juillet 2025

dimanche 6 juillet 2025arrivées du 100 km
déParts : sUr LE frONt dE mEr, EN facE dE La saLLE dEs cONGrès, 

101 Bd de veRdUn, 76200 dIeppe. 

06H15 - 09H30   Accueil café pour les équipes. 

06H30  Retrait des balises GPS et rassemblement derrière la ligne   
 de départ. Uniquement pour les équipes du « déPart a ».
07H00  déPart dU traiLWaLKEr 2025 POUr LEs éQUiPEs dU « déPart a ».

samedi 5 juillet 2025

arrivée du 50 km

départs du 100 km

départ du 50 km

accueil des bénévoles

accueil des équipes et supporters
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traNsPOrt
Le trajet pour venir jusqu’à Dieppe est à votre charge.

imPOrtaNt : une fois sur le trailwalker, nous nous occupons de tous 
vos trajets. En aucun cas, vous n’aurez à vous déplacer par vos propres 
moyens, sauf si vous le souhaitez. si vous êtes arrivé·e·s en voiture, 
vous pourrez la garer aux abords du QG Bénévoles.

OrGaNisatiON dE L’éQUiPE BéNéVOLEs Et PLaNNiNG
Les bénévoles sont regroupé·e·s par équipe. Tous les membres de 
cette équipe ont un planning commun pour tout le week-end (sauf 
exception pour certaines missions où – si cela vous est indiqué - 
vous vous détacherez de votre équipe).

rEPas
Les repas pour l’équipe bénévoles sont prévus par l’organisation 
depuis votre arrivée jusqu’à votre départ du Trailwalker. Le détail 
de vos repas, reprenant leurs localisations et horaires est précisé 
dans votre fiche mission. Vos repas vous seront directement livrés 
sur les Points de Contrôle ou à récupérer au QG Bénévoles.

HéBErGEmENt
L’hébergement du vendredi soir se fera au QG Bénévoles. Des lits de 
camp et espaces de camping seront à votre disposition et propo-
sés en fonction des disponibilités. Des espaces de repos intérieurs 
seront également mis à votre disposition sur certains Points de 
Contrôle pour la nuit de samedi à dimanche, pensez bien à prendre 
votre sac de couchage et une tente en option. 

attENtiON : Pensez à prendre avec vous vos effets personnels indis-
pensables (type médicaments) lors de votre départ pour vos missions.

infos utiles

QG BÉNÉVOLES

LiEu
Le QG Bénévoles sera installé dans la salle d’es-
crime présente en contre bas derrière la Salle 
des Congrès. Cet endroit sera votre camp de 
base pendant le Trailwalker. Situé au cœur de 
l’événement, il vous permettra d’assister aux 
départs et aux arrivées des équipes.

Ce QG Bénévoles dispose de deux dortoirs avec 
lits de camp, d’un camping extérieur, de sani-
taires, de douches et d’un espace repas. 

Attention toutefois à ne pas oublier de ramener 
un duvet, un oreiller et si vous souhaitez camper, 
vous pouvez également amener une tente.

ParkiNG 
Places de stationnement gratuites aux abords de 
la Salle des Congrès.
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GarE DE DiEPPE
76200 diEPPE

ITINÉRAIRE PÉDESTRE

1 Km - 13 minutes

salle DES CONGrÈS
•	ENREgISTREMENT ÉquIPES & 
 SuPPORTERS Du VENDREDI 
•	DÉPARTS & ARRIVÉES Du 100 kM
•	DÉPART Du 50 kM

PELOuSES EXTÉriEurES
(en contre-bas de la Salle des Congrès) 
•  APÉRITIf SOLIDAIRE
 du vendredi soir

101 BOULEVard dE VErdUN, 76200 diEPPE

dieppe accueille le Trailwalker Oxfam
Le QG Bénévoles se situe derrière la salle des congrès :  

il est le lieu d'enregistrement et de rassemblement des bénévoles.



Dieppe Pays Normand, c’est un vaste territoire en 
Normandie, à 2h de Paris où se côtoient les bords 
de mer taillés dans les falaises de la Côte d’Albâtre 
et l’arrière-pays verdoyant.

Le Pays est organisé autour de Dieppe, ville atta-
chante par son authenticité et son activité, puis 
structuré par un réseau de bourgs dynamiques.
Ici, vous pourrez vous adonner à toutes les activi-
tés sur l’eau proposées par la Station nautique puis 
parcourir l’arrière-pays sur les nombreux chemins 
de randonnée pour découvrir un riche patrimoine 
historique et culturel.

Et ici, y’r’pleut (pas si souvent) ou y fait bien beau… 
comme aujourd’hui.

Bienvenue à Dieppe,

La carte postale est belle, et on aime la partager :  
la ville aux 4 ports, pêche, commerce, plaisance et 
ferry, son front de mer et sa grande esplanade en 
pelouse, son vieux château Musée, juché sur la fa-
laise, les rues piétonnes...
Mais ce dont vous tomberez amoureux, c’est de 
l’âme toute entière de Dieppe.
Une ville à l’atmosphère singulière, selon qu’elle 
soit noyée sous les brumes et les vents marins ou 
baignée de lumière et de soleil couchant.
Une ville populaire, vraie dans ses rapports humains, 
où l’on se dit les choses, qui n’est ni trop grande ni 
trop petite, juste taillée pour les vraies solidarités.
Une ville multiple, faite de son marché et de ses 
commerces, de ses pêcheurs et de ses ouvriers, 
de ses anciens et de ses enfants, une ville aussi 
fière de ses monuments historiques, de ses belles 
églises que de ses quartiers.
Une ville où la nature a toute sa place, sur la plage, 
dans les parcs, les prairies écopâturées, les jardins 
partagés…

Une ville vivante, faite de toutes nos vies.

Prenez garde, Dieppe pourrait bien vous retenir 
dans ses filets !

un territoire mobilisé
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distaNcE 
dEPUis LE 

dErNiEr Pc
distaNcE
cUmULéE

OUVErtUrE
dU Pc

100 km

fErmEtUrE
dU Pc

100 km

OUVErtUrE
dU Pc
50 km

fErmEtUrE
dU Pc
50 km

assistaNcE
médicaLE

VENtEs  
dE BâtONs 

30€
raVitaiLLEmENt 

éQUiPEs
sPécificités  

Pc dOUcHEs rEPOs
iNtériEUr

rEPas OU sNacKs
sUPPOrtErs

déPart - diEPPE - frONt dE mEr - - - - - - - - - - - - -

Pc 1 - PEtit-caUX /
BErNEVaL-LE-GraNd 12,0 Km 12,0 Km 08:20 11:50 10:25 13:00 OUi - sNacKs + EaU saNdWicHs - - - 

Pc 2 - ENVErmEU 13,1 Km 25,1 Km 10:10 15:20 12:15 16:40 OUi OUi sNacKs + EaU - - - BUVEttE 

Pc  3 - saiNt-Vaast-d'EQUiQUEViLLE 12,0 Km 37,1 Km 12:10 19:00 14:00 20:45 OUi - sNacKs + EaU frOmaGEs LOcaUX 
+ cHarcUtEriE - - -

Pc 4 - saiNt-NicOLas-d'aLiErmONt 12,9 Km 50,0 Km 14:10 23:30 15:55 00:30 OUi - sNacKs + EaU rEPas cHaUd 
POUr LEs 100 Km - - BUVEttE + 

rEstaUratiON

Pc 5 - martiN-EGLisE 9,8 Km 59,8 Km 15:45 02:20 OUi OUi sNacKs + EaU - OUi - -

Pc 6 - arQUEs-La-BataiLLE 9,8 Km 69,6 Km 17:30 05:15 OUi - sNacKs + EaU frOmaGEs LOcaUX 
+ cHarcUtEriE OUi OUi -

Pc 7 - saiNt-aUBiN-sUr-sciE / 
La PrOVidENcE 7,5 Km 77,2 Km 18:40 07:35 OUi - sNacKs + EaU PEtit-déJEUNEr OUi OUi -

Pc 8 - VarENGEViLLE-sUr-mEr 10,5 Km 87,7 Km 20:25 10:55 OUi - sNacKs + EaU PEtit-déJEUNEr - - -

arriVéE - diEPPE - frONt dE mEr 12,3 Km 100,0 Km 22:30 14:30 OUi - sNacKs + EaU - - - BUVEttE OXfam
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informations sur les PC

dans quel bac ?
déchets 

alimentaires*
emballages 

non-recyclables

• Boîtes de camemberts et 
filets plastiques

• Papiers gras ou souillés

• Restes alimentaires  
et épluchures

emballages
plastiques

emballages 
métal & alu

• Bouteilles et flacons
• Sachets plastiques, sacs et 

packs d'eau
• Emballages, pots et barquettes 

papiers /
cartons

• Conserves, couvercles et 
 bouteilles métalliques
• Canettes, aérosols,papier alu,

barquettes et capsules à 
 café en alu

• Papiers, journaux et magazines
• Prospectus, enveloppes etc.
• Briques et boîtes cartonnées
• Cartons bruns

bac jaunebac gris déchets d'hygiène
 à usage unique

• Lingettes, mouchoirs, cotons, 
essuie-tout

• Protections intimes et couches
• Gants et masques 
• Litière minérale

et aussi...

• Vaisselle et 
verre brisé

• Autres 
 plastiques 
 non-recyclables

*bIODÉChETS à 
METTRE DANS LES 

bACS MARRONS POuR 
LES 4 PREMIERS PC
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urgence & sécurité
sUr LEs POiNts dE cONtrôLE
Chaque Point de Contrôle aura un coordinateur ou une coordinatrice 
désigné·e qui vous sera présenté·e au début de votre mission. 

En cas de problème sur le Point de Contrôle (sécurité, organisation) 
ou pour toute question à laquelle vous ne sauriez répondre, c’est 
vers elle /lui qu’il faudra vous tourner.

rEsPONsaBLEs BéNéVOLEs 
Vos référentes pendant tout le week-end seront Varena et ingrid, en 
charge de l’équipe bénévoles. Elles seront joignables du vendredi 4 
juillet au dimanche 6 juilet au 07 68 42 64 39.

Pensez bien à enregistrer ce numéro ! C’est elles que vous devez 
contacter en priorité pour toute question concernant votre venue 
(retard, perte de votre planning ou toute autre question).

assistaNcE médicaLE
Du personnel médical compétent sera présent à chaque Point de 
Contrôle. En cas de problème sur un Point de Contrôle, n’hésitez pas à 
y faire appel et ne contactez pas d’autres services d’urgence tels que 
le SAMU ou les pompiers, avec qui l'organisation sera en contact direct.

NUmErO d’UrGENcE : 06 82 66 11 01
Le numéro d’urgence est à noter dès maintenant dans le répertoire 
de votre téléphone. Il sera actif uniquement du samedi 5 juillet à 
06h00 au dimanche 6 juillet à 15h00. Ce numéro est à utiliser en cas 
d’urgence, de blessure et/ou d’immobilisation.

En cas d’accident grave en dehors d’un Point de Contrôle, appelez le 
112 puis le numéro d’urgence.

Le port du gilet fluorescent et de la lampe 
frontale/ventrale est obligatoire la nuit ou en 
cas de mauvaise visibilité sur l'ensemble du 
parcours.

numéro d’urgence
06 82 66 11 01
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règlement 
général
fONctiONNEmENt GéNéraL

•  Chaque équipe est composée de 4 participant·e·s au départ de la 
marche, ni plus, ni moins, qui se seront enregistré·e·s le vendredi 
soir, en amont du départ et qui auront fourni dans les délais de-
mandés une attestation de Parcours Prévention Santé (PPS).

•  Aucun remplacement d’un des membres d’une équipe n’est 
accepté·e·s en cours de parcours.

•  Le dossard comme le bracelet d’enregistrement doivent être portés 
et visibles par les participant·e·s pendant tout le week-end.

•  Balisage : Le balisage est effectué grâce à des rubalises roses et 
des flèches. Une flèche est positionnée à chaque changement 
de direction ou intersection. Les rubalises roses sont installées  
50 m après chaque flèche pour confirmer la direction puis tous les 
500 m dans le cas de longues lignes droites. Durant la nuit, ces 
balisages sont réfléchissants.

•  De nuit, chaque participant·e doit obligatoirement être équipé·e d’une 
lampe frontale et d’un gilet fluo (pensez à le rappeler aux équipes 
que vous verriez sans équipement !).

•  Toute dégradation de l’environnement est passible de disqualifi-
cation.

•  Les animaux de compagnie sont interdits aussi bien pendant la 
marche qu’aux Points de Contrôle.

fONctiONNEmENt sUr LEs POiNts dE cONtrôLE

•   Un ravitaillement à base d’éléments sucrés et salés sera proposé 
aux équipes. Il leur est exclusivement réservé.

•   Les équipes doivent obligatoirement se présenter à la sortie de 
chaque Point de Contrôle (check-out) pour enregistrer leur pas-
sage. Les abandons devront aussi y être déclarés.

•   règle des 3 marcheur·se·s : Si un membre de l’équipe abandonne, 
l’équipe peut continuer à trois. Si deux membres s’arrêtent, les 
deux autres doivent marcher avec une autre équipe de sorte que, 
en toutes circonstances, un groupe de marcheur·se·s compte au 
moins trois personnes. Ce rapprochement entre deux équipes est à 
signaler aux check-out des Points de Contrôle. Les participant·e·s 
ayant abandonné seront récupéré·e·s  par leurs supporters.

•   Chaque Point de Contrôle est fermé à une heure déterminée en 
fonction de la distance qui le sépare de l’arrivée. L’heure de fer-
meture correspond à l’heure limite à laquelle les équipes peuvent 
quitter le Point de Contrôle pour arriver au bout des 50 km / 100 km 
en moins de 15 heures / 30 heures. Une équipe qui arrive après la 
fermeture d’un Point de Contrôle doit abandonner.

•   supporters : Ils-elles portent un bracelet d'identification spé-
cifique (jaune-orange). Ils-elles ont interdiction d'être sur le 
parcours, à l'exception du dernier tronçon du 100 km (bracelet 
orange). C'est eux-elles qui prennent en charge leur marcheur·se 
en cas d'abandon sur les Points de Contrôle. Le ravitaillement leur 
est interdit. Des repas, snacks et buvettes leur sont proposés 
contre une participation financière. Le détail de ces propositions 
est décrit dans le Carnet de route Supporters.

GOBELET ECOCUP :  Chaque personne se verra distribuer un « écocup », qui est à garder pour 
être utilisé aux QG Bénévoles et sur tous les Points de Contrôle. Afin de limiter les déchets du 
Trailwalker, nous ne distribuerons pas de gobelets jetables.



s'engager chez oxfam

Les Magasins Oxfam

Acheter ou donner dans les boutiques Oxfam, c’est soutenir les 
actions de l’association contre la pauvreté et les inégalités, tout en 
alliant plaisir, consommation responsable et geste solidaire.

Oxfam France compte 7 magasins solidaires :
• deux friperies (une à Lille et une à Paris 11ème)
• trois bouquineries (une à Lille, deux à Paris dans les 11ème et 14ème 

arrondissements)
• Un magasin proposant friperie et bouquinerie à strasbourg
• Ouverture d'un nouveau magasin Oxfam à Villeurbane en juin 2025 !

Tous les objets vendus dans nos magasins sont des produits de 
seconde main qui ont été donnés à Oxfam.

tout au long de l’année, nous accueillons au sein de nos boutiques 
vos dons de vêtements, chaussures, accessoires, livres, cd et dVd 
en très bon état. L’occasion d’alléger vos armoires et bibliothèques 
au fil des saisons, tout en faisant un geste solidaire et responsable.

AgIR DEPuIS SON TéLéPhONE 

Oxfam france vient de lancer son application entièrement dédiée 
à l’action citoyenne : Oxfam action ! Une fois téléchargée, vous y 
trouverez une multitude de ressources thématiques pour connaître 
les sujets d’Oxfam sur le bout des doigts ainsi que des kits d’action 
pour organiser vous-mêmes vos événements !  

Sur Oxfam Action, vous pourrez également rejoindre un ou des 
groupes pour vous tenir au courant de tous les événements qui vous 
intéressent selon leur type et/ou leur localisation !  

L’application est gratuite et disponible sur 
l’app store et le Play store. 

merci pour votre mobilisation à nos côtés !
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oxfam se mobilise 
face aux inégalités 
des genres 

Il y a 80 ans, les femmes ont voté pour la première fois 
en France. A cette occasion, Oxfam France a fait le 
point sur les inégalités qui subsistent entre femmes 
et hommes. Dans le monde, les inégalités entre les 
femmes et les hommes sont les plus universelles et 
les plus structurantes de nos sociétés. Les hommes 
détiennent 50 % de richesses en plus que les femmes. 
Partout dans le monde, les femmes sont en première 
ligne des inégalités à cause d’un système injuste et 
sexiste qui les cantonne dans des pans de l’économie 
les plus dévalorisés et les plus précaires. Elles sont 
également davantage victimes de discriminations et de 
violences dans les sphères professionnelle et privée.

Découvrez-les sur  www.oxfamfrance.org
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http://www.oxfamfrance.org


qUi sOUTiEnnEnT nOTrE visiOn d’Un mOndE PLUs jUsTE.

merci à tous nos
partenaires

Ph
ot

o 
co

uv
er

tu
re

 ©
 G

ia
da

 C
on

ne
st

ar
i /

 O
xf

am
 F

ra
nc

e

Diffusion en direct  
de l’événement
tout le week-end sur : 
www.oxfamtrailwalker.fr

Rejoignez-nous sur Facebook  
« trailwalker Oxfam france »
et échangez en direct avec les 
autres participant·e·s.

Retrouvez-nous sur Instagram  
@trailwalkeroxfam
et partagez vos photos avec  
le hashtag #trailwalkerOxfam

sUiVi GPs LiVE ! Grâce à la balise GPS que 
nous distribuons à chaque équipe, vous 
pourrez suivre leur progression en direct 
sur Internet. Une seule adresse à retenir : 
www.oxfamtrailwalker.fr

http://www.oxfamtrailwalker.fr
http://www.oxfamtrailwalker.fr
http://www.oxfamtrailwalker.fr
http://www.oxfamtrailwalker.fr
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
http://www.oxfamtrailwalker.fr/ 
http://www.oxfamtrailwalker.fr/ 
http://www.oxfamtrailwalker.fr/ 
http://www.oxfamtrailwalker.fr/ 
http://www.oxfamtrailwalker.fr/ 

