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INFORMATIONS PRATIQUES

Etici, y'r'pleut [pas si souvent] ou y fait bien beau... comme
aujourd’hui 3

INFORMATIONS SUR LE PARCOURS OKM ~ ~swn e | 100KM  crsom  -iseom
it (o~ Die VILLE DE
o ’ y (: ""‘!
oieeee 50 KM 100 KM LB) Rt EPIEPPE
PC #1: 12 KM DIEPPE SALLE DES CONGRES
, PETIT-CAUX / PC #4 : 50 KM PC #7:77,2KM ’ EGSESESTE%MEMEES:&%? % A Dieppe Pays Normand, c’est un vaste territoire en
Alt(m) | BERNEVAL-LE-GRAND PC#3:37,1KM o0 N T NICOLAS- SAINT-AUBIN-SUR-SCIE / ; ; DEPARTS & ARRIVEES DU 100 KM 4 Normandie, & 2h de Paris, ol se cotoient les bords de mer
240 | : DS'ILE\E)"II.J.II-(:)\I./JIE‘\QIISJL-E D'ALIERMONT LA PROVIDENCE ! SN\ § taillés dans les falaises de la Cote d’Albatre et larriere-
! : ! | : PELOUSES EXTERIEURES ays verdoyant.
X | ' . . . [en contre-bas de la Salle des Congres] By s pay y
! ! PC #2: 25,1 KM . ! PC #5: 59,8 KM : PC #8:87,7 KM ! - APERITIF SOLIDAIRE / J \ s . _ _
! ! ENVERMEU ! : MARTIN-EGLISE : VARENGEVILLE- : DU VENDREDI SOIR % Le Pays est organise autour d.e.Dlleppz.a, ville attgchante
| | | | ! | ! SUR-MER | 5 @ par son authenticité et son activité, puis structuré par un
160 i | | : | ! : réseau de bourgs dynamiques.
: : E i i PC #6: 69,6 KM | I !
| @ | | | ARQUES-LA- ~ Ilci, Vous pourrez vousladsotn;]er a touttes les activités sur
| | | | BATAILLE ! ‘eau proposées par la Station nautique puis parcourir
: i arriere-pays sur les nombreux chemins de randonnée
80 : i pour découvrir un riche patrimoine historique et culturel.
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HEURES DEPARTS 100 KM

DEPART A - 07H00
DEPART B - 07H45
DEPART C - 08H30

HEURE DEPART 50 KM
DEPART 50 KM - 09H15
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Le port du gilet fluorescent et de la
lampe frontale/ventrale est obliga-

toire la nuit ou en cas de mauvaise

30 40 50

BALISAGE DU PARCOURS

Le balisage est effectué grace a des rubalises
roses et des fleches. Une fleche est positionnée
a chaque changement de direction ou intersec-
tion. Les rubalises roses sont installées 50m
aprés chague fleche pour confirmer la direction
puis tous les 500m dans le cas de longues lignes
droites. Si du balisage n'est pas préesent a une
intersection (ce qui peut arriver a de petites in-
tersections), il convient alors de continuer sur le
méme chemin. Durant la nuit, ces balisages sont
réfléchissants. Si vous avez parcouru un long
trongon sans en avoir vu, revenez sur vos pas.
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REGLE DES TROIS MARCHEUR.SE-$

Tout-e participant-e souhaitant abandonner
devra le faire au Point de Controle et le signa-
ler aux benevoles presents au check-out a
la sortie du Point de Controle. En cas de 2 ou
3 abandons dans une équipe, le reste de
l'équipe devra fusionner avec une autre equipe
avant de reprendre la marche en e notifiant aux
bénévoles. Les personnes ayant abandonné se-
ront prises en charge par leurs supporters.
L'organisateur se reserve le droit de disqualifier
des participant.e.s qui ne marcheraient pas par
groupe de 3 personnes minimum.

20 Dist (km)

MATERIEL OBLIGATOIRE

+ Une balise GPS par equipe

+ Ungilet fluorescent

+ Une lampe frontale + une batterie
de rechange

+ Uneréserve d’eau d’'1L minimum

+ Un kit de premier secours

+ Trois téléphones portables char-
ges, allumés en différe.

76200 DIEPPE

GARE DE DIEPPE l

ITINERAIRE PEDESTRE

1 KM - 13 minutes

,
io

ENREGISTREMENT L’enregistrement de chaque marcheur-se et supporter se fait a la Salle des Congres de Dieppe.

EQU I PES L'enregistrement se fait abligatoirement par équipe compléte, a votre arrivée.
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APERITIF
SOLIDAIRE

DU VENDREDI SOIR

L"apéritif solidaire aura lieu en extérieur sur les pelouses en contre-bas de la Salle des Congrés.
ILest accessible a toutes et a tous apres avoir procédé a l'enregistrement et récupéré son bracelet
d'identification. Les équipes pourront profiter d’'une boisson par personne et d'un kit apéritif par
équipe lors d'un moment convivial avant le grand départ ! Buvette et kit apéritif également accessibles
pour les supporters (payant sur place).
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DEPARTS & ARRIVEES

> Le départ pour les équipes du 50 km et du 100 km est localisé en
face de la Salle des Congres sur le front de mer. Un accueil café sera
propose aux équipes avant leur départ, au niveau des retraits GPS.

» L'arrivée du 100 km aura lieu a Dieppe sur le front de mer (méme
endroit que le départ).

» L'arrivée du 50 km aura lieu a Saint-Nicolas-d'Aliermont, au PC 4.
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PARKINGS TRAILWALKER

Places de stationnement gratuites aux abords de la Salle des Congres.
Des parkings sont également disponibles a proximité de chaque Point de
Controéle.
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visibilité sur l'ensemble du parcours.

© ©000000000000000000000000000000000000000000000
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INFURMATIUNS SUR I-Es Pc GOBELET ECOCUP : Chaque personne se verra distribuer un « ECOCUP », il est & garder avec vous PRUGRAMME DU WEEK_END l i l Q?@;&?
pour étre utilisé a l'apéritif solidaire et sur tous les Points de Controle. Afin de limiter les dechets du =PV
Trailwalker, nous ne distribuerons pas de gobelets. h O p—
Ll
VENDREDI 4 JUILLET 2025 —_— 2=
osTAICE omice OUVERTURE FERMETURE QUVERTURE FERMETURE asssTCE B RAVTAILLEVENT spECICITES ouces | REPOS  REPAS OU SNACKS 17H00 - 22HOO  Enregistrement des équipes et supporters - §
DERNIER PC 100 KM 100 KM 50 KM 50 KM 30€ 0 Salle des Cangres de Dleppe. z
) 18HO0 - 22H00  Aperitif solidaire - Pelouses derriere la salle des Congres. €
e 1 - PETIT-CALX | SAMEDI 5 JUILLET 2025 e .
12,0KM 12,0KM [ ki) 11:50 10:25 13:00 SNACKS + EAU SANDWICHS , / .
BERNEVAL-LE-GRAND DEPARTS 50 KM ET 100 KM : SUR LE FRONT DE MER,
EN FACE DE LA SALLE DES CONGRES. 101 BD DE VERDUN, 76200 DIEPPE. h &
PC 2 - ENVERMEU 13,1KM 25,1KM 10:10 15:20 12:15 16:40 SNACKS + EAU BUVETTE ) ) o
06H15 - 09H30 Accueil café pour les equipes. u
] : . . . FROMAGES LOCAUX
PC 3 - SAINT-VAAST-DEQUIQUEVILLE 12,0KM  37,1KM | 2ol | behill L | i n- SNACKS + EAU | ™, Clomee TERIE --- POUR LE 100 KM z g
REPAS CHAUD BUVETTE 0BH30 Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne de départ. z
PC 4 - SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT 12,9KM 50,0 KM 14:10 ‘ 23:30 15:55 00:30 SNACKS + EAU | pouR LES 100 KM RESTAURATI+0N Uniguement les equipes du « DEPART A ».
07HO0 DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU « DEPART A ». <
PCS - MARTIN-EGLISE 9,8KM  59,8KM 15:45 m nn SNACKS + EAU -n-- 07H1S Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne de départ. Q
Uniquement les equipes du « DEPART B ».
_ 3 QIR 08HOO Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne de départ. ° e
tf\ IZRO?I/-I\IIJF‘:E'L(I:\:BIN SUR-SCIE / 7,5KM 77,2 KM 18:40 07:35 “- SNACKS + EAU | PETIT-DEJEUNER “n- Uniquement les équipes du « DEPART C ». o S mE%
08H30 DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU « DEPART C ». %gg oné
o= (G 23] =l
PC 8 - VARENGEVILLE-SUR-MER 10,5 KM 87,7 KM ERFAIF-H] ‘ 10:55 n- SNACKS + EAU | PETIT-DEJEUNER --- Qa= s
POUR LE 50 KM (fh >
; ) . - . . 08
ARRIVEE - DIEPPE - FRONT DEMER 12,3 KM 100,0 KM m 14:30 n- SNACKS + EAU --- BUVETTE OXFAM 08H45 Retrait des balises GPS et rassemblement derriere la ligne de départ. Easl)\ N
Uniquement les équipes du 50 KM.

09H15 DEPART DU TRAILWALKER 2025 POUR LES EQUIPES DU 50 KM.

ARRIVEE DU 50 KM

PC4 - SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT : A COTE DE L'ESPACE DES 4 VENTS,
RUE DES BRUYERES, 76510 SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT

00H15 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU 50 KM.

ARRIVEES DUT00KM — DIMANCHE 6 JUILLET 2025 7

SUR LE FRONT DE MER, EN FACE DE LA SALLE DES CONGRES.
101 BD DE VERDUN, 76200 DIEPPE.

RAVITAILLEMENT DES EQUIPES

Des ravitaillements seront disponibles sur tous les Points de Contréle
(PC). Ils sont composés de boissons chaudes et froides, de fruits frais
et secsainsique de snacks salés et sucrés. Merci de prevoir un conte-
nant réutilisable ou lunch-box pour la distribution du ravitaillement.
Le remplissage des gourdes est possible sur chague PC.

NUMERO D’URGENCE

06 82 66 11 01

A utiliser en cas d'urgence, de bles-
sure et/ou d’'immobilisation. Pour toute
autre question, contactez d'abord vos
supporters.

Chague equipe sera équipée d’'une balise GPS. La balise
sera allumee ; ne touchez a rien. Placez-la loin de votre
gourde et de votre couverture de survie.

Distribution : les balises GPS seront distribuées samedi
avant les départs. Merci de vous présenter 30 mn avant
votre départ.
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P SIETIS

Grace a votre balise GPS, votre entourage pourra
suivre votre progression en direct sur notre site in-
ternet. Une seule adresse a retenir :
WWW.0XFAMTRAILWALKER.FR

Restitution : vous devez la rendre a l'Arrivée ou sur un PC

en cas d'abandon total de l'équipe. 13H00 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART A ».

13H45  HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART B ».
14H30 HEURE LIMITE D’ARRIVEE POUR LES EQUIPES DU « DEPART C ».
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NUMERO D'URGENCE

OXFAM L

" TRAILWNALKER ARRIVEE DIEPPE : 100 KM | ) (p\f
@ 'm @ ® 'q @ SECTION #9 : PC8 > ARRIVEE

MAJORITE BITUME

DISTANCE SECTION : 12,3 KM -
DISTANCE CUMULEE : 100 KM /

SECTION #1 : DEPART > PC1 MOITIE SENTIER/MOITIE BITUME

'. DISTANCE SECTION : 12 KM
A

D+ de la section: 211 m D- de la section : 300 m

DISTANCE CUMULEE : 12 KM

: ' ® 3 N k23 \ : -I al D+ de la section : 211 m D- de la section : 127 m
S PC8> VARENGEVILLE-SUR-MER : 87,7 KM TRRERRR AR aREIYV qedv—=
, , 9 _ oo . = - 1 50 kM 13H00
SECTION #8 : PC7 > PC8 MOITIE SENTIER / MOITIE BITUME T 7 e S % . : ; L : _ :
s

<
DISTANCE SECTION : 105 kM f _
DISTANCE CUMULEE : 877KM / -

SECTION #5 : PC4 > PCS MOITIE SENTIER / MOITIE BITUME

D+ de la section : 160 m D- de la section : 159 m

[ )
DISTANCE SECTION : 9,8 KM 'q

- f HEURE DE FERMETURE PC8 100 KM : 09H25 /10H10 /10H55 DISTANCE cUMULEE -59 8 KM

SECTION #2 : PC1 > PC2 MAJORITE BITUME

'. DISTANCE SECTION : 13,1 KM
A
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D+ de la section: 52 m D- de la section : 159 m

DISTANCE CUMULEE : 25,1 KM

D+ de la section: 132 m D- de la section : 194 m

100 KM : 14H50 / 15H35 / 15H20

HEURE DE FERMETURE PC2 50 KM : 16H40

PG7 > SAINT AUBIN SUR-SGIE/
LA PROVIDENCE : 77,2 KM

SECTION #7 : PC6 > PC7

DISTANCE SECTION : 7,5 KM
DISTANCE CUMULEE : 77,2 KM /

MAJORITE BITUME
[

SECTION #6 : PCS > PC6

DISTANCE SECTION : 9,8 KM
DISTANCE CUMULEE : 69,6 KM /

MAJORITE BITUME
@

D+ de la section: 109 m D- de la section : 22 m

v

HEURE DE FERMETURE PC7 100 KM : 06H05 / 06H50 /07H35

D+ de la section: 172 m D- de la section : 185 m

HEURE DE FERMETURE PC6 100 KM : 03H45 /

SECTION #3 : PC2 > PC3

'. DISTANCE SECTION : 12 KM
A

..,...J? Gomm  SECTION #4 : PC3 > PC4 MOITIE SENTIER / MOITIE BITUME

" DISTANCE SECTION : 12,9 KM
N

DISTANCE CUMULEE : 50 KM DISTANCE CUMULEE : 37,1 KM

D+ de la section : 225 m D- de la section : 225 m

D+ de la section : 308 m D- de la section : 219 m

HEURE DE FERMETURE 100 KM : 22H00 / 22H45 / 23H30 NN NS RN g HEURE DE FERMETURE PC3 10" o | Toro /19100
: : ! \ AN 7 50 KM : 20H45
HEURE LIMITE D’ARRIVEE 50 KM : 00H15 = W, O : o T T

Mmmus e .
NOS PARTENAIRES Pﬁp S IEPPE _.ﬂ dungfoees (ayper

Normand ce sont nos vies qui font la ville omonAUTE = Caux
QUI SOUTIENNENT NOTRE VISION MARITIME seeomonis ] ANANAA S

D'UN MONDE PLUS JUSTE.




