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TRAILWALKER Oxfam

Nancy : 30 8§ 31 mai 2026
Dieppe : 4 8 5 juillet 2026

UN CONCEPTUNIQUE :

Parcourir 100 kilometres, par équipe de 4, sans relais, en moins de 30
heures et collecter en amont un minimum de 1500 € en faveur d'Oxfam
France. Ou, a Dieppe uniguement, parcourir S0 kilometres, par équipe de 4,

sansrelais, en moins de 15 heures et collecter en amont un minimum de

1000 € (le départ se fera de nuit en 2026 /)

DESLIEUX MAGNIFIQUES

Le Grand Est La Normandie
Au départ de Nancy (S Au départ de Dieppe

LESINFORMATIONS CLES:

Une 2¢me edition a Nancy Une 7éme edition a Dieppe
150 equipes attendues 350 équipes attendues
Un parcours mélant vie urbaine et foréts, Un parcours au ceeur de, paysages normands
avec un depart sur la mythique place Stanislas. champetres, avec un depart en front de mer.
En partenariat avec
métropole
GrandNancy NanCYJ
p DIEPPE R4
*~ Dieppe ~ VILLE DI \. .
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TRAILWALKER Oxfam

>Lerdle DEBENEVOLES

1. Permettre aux équipes dallerau bout de leur défi : marcher 100 kilometres durant 30
heures ou 50 kilométres durant 15 heures, réparties sur un week-end. Leur participation
aide Oxfam a accomplir ses missions, puisque chaque équipe collecte 1 000 ou 1 S00€
avant de prendre le départ.

2. Saisir l'opportunité de faire partie d'une aventure a la fois solidaire et sportive.

3. Vivre une expérience riche en émotions, basée sur le partage, labonne humeur et les
rencontres entre les marcheur-se-s, les supporter-rice-s et vous.

Le Trailwalker Oxfam ne pourrait tout simplement pas exister sans vous. Le rdle des
bénévoles est essentiel pour réaliser toutes les missions nécessaires au bon déroulement
de l'événement. Alors, d’avance, un grand merci pour votre engagement a nos cotés !

© Jan Schmidt-Whitley / Oxfam France‘

> LETRAILWALKEROXFAI\/I a NANCY :

Aucceur de la Lorraine, Nancy est une'ille ol patrimoine et'nature se rencontrent hanhonleusement Apres o2
avoir exploré la majestuguse Place Stanislas; laissez-Vous tenter par les espates bmses et vallonnés qU| -
l'entourent. Un verltaple appel a [afdecoaverte et & larandonnée. e

> LETRAILWALKEROXFAM a DIEPPE

Dés votre arrivée a Dieppe, vous serez saisi-e-s par l'appel des grands espaces. Depuis le front de mer, vaste théatre
a ciel ouvert, borde de falaises de craie frangées d’'immense pelouses, partez a la découverte des paysages
champétres de l'arriere-pays normand pour une randonnée, tantot meéditative, tantot festive..




LESMISSIONS

*PC=POINT DECONTROLE

ACCUEIL ET ENREGISTREMENT DES
MARCHEUR-SE-S 8 SUPPORTER-RICE-S
L'équipe enregistrement est chargée d'effectuer

les formalités pointage des équipes de

marcheur-se-s et de supporter-rice-s le vendredi,
avant le départ.

@ GESTION DES POINTS DE CONTROLE

L'équipe « gestion des Points de contréle » est
répartie sur différentes missions sous la
responsabilité du/de la Responsable du Point de
contréle :

1 Accueil et orientation des marcheur-se-s et
dessupporters

1 Gestionde l'espace repas pourle
ravitaillement

1 Gestiondel'espacerepos etdel'espace

massages

Gestion du parking

Sécurité

Check-out des équipes

Rangement et nettoyage duPCenfinde

mission

MARCHEUR-SE-S DE CLOTURE

Marchez sur une partie du parcours (7 a 15km) pour
cloturer untrongon, verifier le passage de la derniere
équipe et aider au nettoyage des sentiers.

=a -8 —a A

@ EQUIPE LOGISTIQUE

L'équipe « logistique » est chargée de la gestion et
de loptimisation du stock et des flux de matériel et de
nourriture entre le poste central et les différents
points decontréle.

CHAUFFEUR-SE-S DE NAVETTE

L'équipe « navette » est chargée dutransport des
bénévoles sur les différents points de contréle ainsi
que du ravitaillement des boissons, de la nourriture et
du matériel. Les conducteurs doivent avoir 25 ans
révolus et le permis B depuis plus de 2 ans.

PRATICIEN-NE-S (OSTEOPATHE, KINE,
@ MASSEUR-SE-S, PODOLOGUES...)
L'équipe de masseur-se-s et kinésithérapeutes
prodigue des massages aux marcheur-se-s qui le
souhaitent au niveau de certains PC ainsi gu'a
Uarrivée du Trailwalker Oxfam. L'équipe prend soin des
participant-e-s en leur apportant des massages a la
fois décontracturants et revigorants. Une
experience dans la pratigue du massage
estindispensable. Les marcheur-se-s vontvous adorer!

EQUIPE ANIMATION

L'équipe « animation », c’est vous toutes et tous. Quelle que soit votre mission, participez
a créer une ambiance conviviale tout au long du week-end, du vendredi soir jusqu’au
dimanche aprés-midi.

Applaudissez les marcheur-se-s, motivez- les atravers le mégaphone, faites- les rirg,
surprenez- les... En bref, encouragez-les au maximum dans cet incroyable défi et
contribuez a faire du Trailwalker une féte unique et inoubliable, autant pour les équipes
que pour leurs supporters !



LE PROGRAMME

MERCREDIETJEUDI : SAMEDI MATIN

SI1VOUS ETES DEJA SUR PLACE
o Departdeséquipes et

o Montage des PCde l'accueil et debut progressif des
duparcours (facultatif] missions benevoles

VENDREDI o DIMANCHE

o Apres-midi: premier briefing o Arrivees des equipes

desbenevoleset o Potdes bénévoles a
enregistrement des équipes 'espace d'arrivee

o Soiree: second briefing des o Demontage etrangement
benevoles et apéritif solidaire*

*La participation a un des deux briefings bénévoles est obligatoire.

-
© Jan Schmidt-Whitley / Oxfam France‘



Les INFOS PRATIQUES

> AVANT L -

aVaNEMENT

C'est la premiere fois que vous venez au Trailwalker Oxfam? A ssistez a notre réunion d'informations qui aura
lieu quelques semaines avant l'evenement en visioconféerence. Vous aurez des réponses a toutes
vos questions ! Une invitation vous sera envoyee par email.

> LISTEDU MATERIEL A EMPORTER

- Untéléphone portable chargé et votre chargeur (en
cas d'urgence, il est important que vous puissiez

nous joindre).

+ Des vétements chauds et imperméables.

+ Des chaussures confortables, chaudes et
imperméables. C'est de loin le materiel le plus
important de votre équipement. Prévoyez

idéalement deux paires pour que vous puissiez en

changer silune venait a étre mouillée ou humide.

* Un duvet ou un plaid chaud pour les missions de

nuit ou pour dormir sur le lieu d’hébergement.
+ Une gourde :vous pourrez laremplirau QG
bénévoles et aux différents PC.
+ Lampe frontale ou de poche avec des piles de
rechange.

> PENDANTL -

SE RENDRE SUR PLACE

A

Trousse a pharmacie contenant les
medicaments dont vous serez susceptibles
d'avoir besoin (a garder toujours avec vous
pendant 'événement].

Protections solaires : casquette, lunettes,
creme...

Votre carnet de route bénévoles (transmis en
version papier le Jour J)

Votre maillot de bain et tongs pour les
douches collectives.

Vos affaires de toilette (serviettes, gel
douche, shampoing...).

Unstylo pour prendre des notes durant les briefs.
Pour Dieppe, une tente sivous souhaitez

dormir en camping sur place.

aVaNEMENT

Les frais de transport jusqu’au lieu de 'événement sont a votre charge.
Sur place, pour vous déplacer entre vos différentes missions, les transports seront pris en charge et

organisés par Oxfam France.

TRAILWALKER OXFAM - NANCY

Pourvous rendre sur le Trailwalker de Nancy, le lieu

d'accueil estau QG bénévoles. L'adresse vous sera

communiquée par email et /ou par téléphone.

+ Le train : le lieu d'accueil se trouve a une distance
proche de la gare (20min max], a pied, en voiture ou a
vélo.

- Envoiture : De Strasbourg (2h00) / Be Dijon(2h) /

De Paris (3h40) /

TRAILWALKER OXFAM - DIEPPE

Po

urvous rendresur le Trailwalker de Dieppe, le lieu

d’accueil estau QG bénévoles, derriére la salle des

Co
76

ngrés de Dieppe, au 101 boulevard de Verdun,

200 Dieppe.

Le train : La gare de Dieppe se trouve & 5 minutes en
voiture du lieu d'accueil du Trailwalker et & environ
15 minutesapied.

« Envoiture : De Rouen(1h] / De Lille (2h00) /

De Paris (2h30)



PENSEZAU COVOITURAGE

Parce que la lutte cantre le réchauffement climatique est lune des missions d0xfam France, nous vous

incitons & utiliser le covoiturage pour vous déplacer jusqu‘aux évenements Oxfam.
L'équipe organisatrice propose la mise en relation des participants afin de faciliter le
covoiturage vers et depuis les lieux des Trailwalkers Oxfam de Nancy et de Dieppe. Rendez-

vous sur notre site internet oxfamtrailwalker.fr via longlet “se préparer” - “covoiturage” pour y
découvrir les offres.

> A L'ARRIVEE

A larrivée, vous recevrez un kit de bienvenue avec votre fiche mission vous indiquant dans quelle
équipe vous serez affecté-e-s et quel sera votre planning du week-end. Le planning vous
sera remis lors de votre enregistrement car ilest susceptible de changer jusqu’ala derniere
minute.

> LEBRIEFING DU VENDREDI

Lors de votre arrivée sur le Trailwalker, vous assisterez a un briefing lors duquel nous
vous ferons part de toutes les informations nécessaires pour maitriser au mieux
l'organisation du week-end et sur vatre role en tant que bénévole. Deux horaires sont proposeés
pour le briefing, qui est obligatoire : 15h ou 21h.

> LESREPAS

Oxfam France prend en charge lintégralité de vos repas, du vendredi soir au
dimanche midi. Selonvos missions, vous prendrez vos repas directement sur les PC ou au (G
bénevole. Entre ces repas, des en-cas seront également a votre disposition.

Des options vegétariennes sont toujours proposees.

>L- HABERGEMENT

L'organisation met a votre disposition des dortoirs en lit de camp au niveau du QG
bénévoles. A Dieppe, des emplacements de camping vous sont proposeés, il vous faut ramener
tentes et matériel nécessaire. Le camping sera ouvert a compter du vendredi soir, jusqu’au
dimanche midi. Des douches et sanitaires sont disponibles. Pensez a ramener vos bouchons
d’oreilles, masque pour les yeux, oreillers et couvertures/duvets.


https://www.oxfamtrailwalker.fr/se-preparer/covoiturage/

DEVENIRAMBASSADEUR-RICE

Si, comme nous, vous étes convaincu-e-s que cet
événement est une aventure humaine
extraordinaire et un moyen concret de soutenir les
actions dOxfamFrance...

Si vous étes prét-e-s & aller plus loin ennous
aidant & faire connaitre cet événement eten
encourageant des personnes ay participer...

Vous pouvez devenir ambassadeur-rice-s du Trailwalker !

POURQUOI ?

1. Parce que notre principale source de
recrutement est le bouche-a-oreille.

2. Parce que vous connaissez le projet et étes
donc le-la plus a-méme d'en parler en ayant un
impact.

3. Et parce que vous étes entouré-e-s de
personnes qui partagent sGrement les mémes
valeurs et aspirations que vous.

COMMENT ?

+ Endiffusant ce guide dubénevolat
« Entransmettant desinformations a votre réseau

+ En nous mettant en relation avec des personnes
ou des structures intéressées

Ftre Ambassadeur / Ambassadrice est une mission que
chacun-e s’approprie selon ses envies, disponibilités et
possibilités.

De multiples actions peuvent étre les votres, et
toutes viendront en aide & U'équipe organisatrice. A
vous de choisir comment vous souhaitez vous
mobilisera nos cotés!

Sivous voulez nous souteniratraversces actions, ou si
vous souhaitez plus d'informations sur le role des
ambassadeur-ice-s du Trailwalker Oxfam, n'hésitez pas a
nous contacter 3 benevoles-event@oxfamfrance.org
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LA CHARTEDU BENEVOLAT

> OXFAM FRANCES - ENGAGE

+ Accueilliret considérer le-la bénévole comme un-e membre du staff a part entiere ;

+ Linformer sur Oxfam France, ses valeurs, ses missions et ses actions;

« Lui présenter le Trailwalker Oxfam, son déroulement, son organisation, ses objectifs;

« Luiconfier une mission qui lui convienne et lui assurer une formation spécifique au Trailwalker Oxfam;
- Ftrealécoute de ses questions etdemandes, puis faire le nécessaire poury répondre ;

« Luifournir de quoi se restaurer et s’hydrater durant tout l'événement;

« Luifournirun espace ou loger durant l'evénement;

« Lui fournir un systeme de navette entre les differents points de missions, afin d’effectuer au mieux
lesroulements;

+ Garantir des moments de partage et d’échanges, le tout dans une ambiance conviviale.

> LE- LA BENEVOLES'ENGAGEA :

« Accepter et adherer aux principes d0xfam France, a ses valeurs, a ses missions et ses actions;

+ Assurer lamission qui lui a été confiée, respecter ses engagements durant toute la durée du Trailwalker,
et accepterde suivre une formation si besoin;

+ Avoirl'esprit d'équipe et étre attentif-ve aux membres de son groupe;;

+ Respecter l'organisation et le fonctionnement du Trailwalker Oxfam, ainsi que les autres benévoles,
les marcheur-se-s et les supporter-rice-s;

+ Respecter le territoire d'accueil, son environnement et ses difféerents sites ;
+ Respecterles consignesenvigueur;

+ Porterune vigilance particuliere a votre etat de santé, notamment si vous étes une personne dite “a
risque” ou “fragile”.

En vous inscrivant au Trailwalker Oxfam, vous vous engagez a respecter la

Charte du bénévolat. Ox FAM

France



TEMOIGNAGES
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‘ﬁ SOUVENT, J°Al PU RETROUVER LES

MEMES SUPPORTER-RICE-S ET LES MEMES
EQUIPES QUE LES ANNEES PRECEDENTES. SUR
L’ARRIVEE, J’EN Al CROISE DE NOMBREUX ET
TOUS M’ONT REMERCIE DE LES AVOIR AIDE ET
SOUTENU-E-S DURANT L'EVENEMENT AVEC LE
SOURIRE. C’EST CA QUI A GRANDEMENT

CONTRIBUE AU FAIT QUE JE REVIENNES DEPUIS.

Alexandre - bénévole logistique au Trailwalker depuis 2013

JE M'ATTENDAIS A CE QUE CE SOIT UNE
AMBIANCE AU TOP, MAIS JE N'AURAIS
TOUT DE MEME JAMAIS PU IMAGINER
L'EMOTION QUE J'ALLAIS RESSENTIR EN
VOYANT LES EQUIPES RELEVER CE
DEFI. LES CORPS SE FATIGUAIENT, MAIS
JAMAIS LA SOLIDARITE NI LA BONNE
HUMEUR.

Pamela - bénévole au Trailwalker a Dieppe 2019

“ JE ME SUIS ENGAGE SUR LE
TRAILWALKER CAR L’ASSOCIATION
OXFAM DEFEND DES CAUSES JUSTES. C’EST

UN EVENEMENT SPORTIF, CONVIVIAL ET
SOLIDAIRE DANS LEQUEL JE ME RETROUVE.

Bruno - bénévole navette pourle Trailwalker depuis 2015

10



ETAPRES?

> RESTONS EN CONTACT

Nous garderons contact pour vous tenir au courant des prochains Trailwalker.

> BENEVOLATPOUROXFAM FRANCE

« Vous aimeriez vous impliquer d'une autre facon avec
° STRASBOURG

+ Nous cherchons, toute 'année, des bénévoles pour
relayer nos campagnes via nos groupes locaux
partout en France. Vous pouvez aussi aider dans nos
magasins, librairies et friperies a Lille, Strasbourg et
Paris.

Oxfam France ?

« Rendez-vous sur www.oxfamfrance.org pour faire le
plein d'idees !

> APRES ESEVENEMENTS

MONTPELLIER
MARSEILLE

CARTE DES GL AU 21/11/2024

9 GROUPE LOCAL 9 MAGASIN TRAILWALKER

Vous souhaitez (re)vivre U'expérience bénévole
au Trailwalker Oxfam ?

Rendez-vous pour la prochaine edition du Trailwalker en remplissant directement
le formulaire d'inscription en ligne sur le site : www.oxfamtrailwalker.fr.

MERCI A NOSPARTENAIRES

métropole
GrancNgncy NaﬂC\b

/ wps \ Y.

+~ Dieppe o e D :
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https://www.oxfamtrailwalker.fr/participer/devenir-benevole/
https://www.oxfamtrailwalker.fr/participer/devenir-benevole/
https://www.oxfamfrance.org/agir/?_gl=1*72ct4e*_gcl_aw*R0NMLjE3NjQxNTM2NDMuQ2p3S0NBaUE1NXJKQmhCeUVpd0FGa1kxUUZfS2hXNmVHSjZHcXNPOExkSGRwaVV0SlB0UF9jTXZuOHdkRUlMSEtEMHZZV1dtX1NldGd4b0NpaEVRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*Nzg5OTI5OTQ4LjE3NTgwOTY0OTE.
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OXFAM, UNE ONG
INTERNATIONALE, AU SERVICE DES

PLUSVULNERABLES

Depuis 1988, Oxfam France a un objectif : lutter contre la pauvreté et combattre les inegalites
qui lalimentent. Oxfam est une organisation internationale de développement
composee de 20 affiliés qui mobilisent le pouvoir citoyen contre la pauvrete dans plus
de 70 pays. 1 personne sur 3 dans le monde vit dans la pauvreté. En mobilisant le
pouvoir citoyen, Oxfam est déterminée a changer cela.

15 1m€ 100

Plus de 15 millions de Plus d'1 milliard d’euros Prés de 10 000
bengficiaires direct-e-s de budget 4 linternational salarie-e-s

Plus d'informations sur www.oxfamfrance.org

Agir sur les causes
et les conséquences de la pauvrete

NOSMODESD - ACT I (

L 4
L ]

P4
°

APPUI aU
DEVELOPPEMENT

Soutenir des projets dans la durée, en
partenariat avec des communautés
locales, pour que les personnes puissent
faire respecter leurs droits fondamentaux.

24

OXFAM

URGENCES

Fournir une réponse rapide et adaptée en cas
d’urgence humanitaire : eau, rations
alimentaires, latrines, etc. a toutes les
personnes en détresse.

Q& e®

MENER DESACTIONS
DEPOUVOIR CITOYEN

Contrer les lobbies industriels et financiers et faire pression sur les responsables politiques pour 13
obtenir des lois justes et des changements durables en faveur du plus grand nombre : rapports de
nos experts, pétitions, actions de rue et mobilisation citoyenne.


http://www.oxfamfrance.org/

> VOSDONSENACTIONS :

CRISE HUMANITAIRE A GAZA

Des le début de la guerre a Gaza, nous avons
appelé Emmanuel Macron et les dirigeant-e-s
européen-ne-s a s'engager pour un cessez-le-
feu. La situation sur place est dramatique et les
populations civiles ne doivent pas payer le prix
de Uincapacite de leurs dirigeants a résoudre un
conflit qui a conduit a l'occupation la plus
longue de U'histoaire.

Oxfam a maintenu des relations avec ses
organisations partenaires a Gaza depuis le 7
octobre 2023. Ainsi, depuis le début de la
guerre, nous agissons sur place a travers
différents leviers d’action humanitaire tels que
la distribution de kits d’hygiene et de colis
alimentaires, 'aide financiere aux populations,
ou encore l'assainissement a l'eau.

Afin d'éviter tout risque majeur d'épidemies
genéralisées, Oxfam et Palestinian Environment
Friends fournissent depuis plusieurs mois des
services essentiels et vitaux en matiére d’eau,
d'assainissement et d'hygiene a au moins

25 600 personnes déplacées a Rafah et a Khan
Younes.

Oxfam et ses 7 partenaires locaux ont pu venir
en aide a prés de 30 000 personnes.

ALLER PLUS LOIN

« Site d'Oxfam France : www.oxfamfrance.org

+ 2025: retour sur une année de mobilisation
contre lesinégalités !

« Telécharger « Le rapport d'activité 2024-2025»
d'Oxfam France

DONEN GONBIANCE

Oxfam France est® membre du™ Don en
Confiance, unlerganisme d‘agrément et de
controle des ‘@ssociations et fondations
faisant appelal@agénérosité du public.

Plusddi nf 0%

INFLUENCER LES DECISIONNAIRES

Depuis sa création, Oxfamamene presd’une
centaine de campagnes de mobilisationcitoyenne
en France. Pour lutter contre lesinégalités et la
pauvreté a travers le monde, Oxfam s'appuie sur 4
grandesthematiques:

1. Lesinégalites etlajustice fiscale

2. Lagriculture etlasecurite alimentaire

3. Leclimatetlénergie

4. Lefinancement du développement

En 2026, Oxfam publiera trois rapports édifiants sur les
thématiques « Territoires solidaires », « Territoires
résilients » et « Territoires féministes ». Sesrapports
presentent un état des lieux des inégalités sociales et
environnementales en France, et proposent des
solutions concretes pour supprimer les mecanismes
qui les engendrent.

En 2025, sur le plan international, Oxfam France s'est
notamment engagée aupres des organismes pronant
une transition écologique juste a la COP30.

Surle volet humanitaire, Oxfam France a lance une
campagne de soutien a Oxfam République
Démocratique du Congo, qui a subiune coupe de
budget de 80%, plongeant les centaines de milliers de
béneficiaires de ces programmes dans une precarité
toujours plus alarmante.

Rapports, colloques, interviews, actions de
mobilisation, interpellations de député-e-s,
petitions, sensibilisation... Oxfam se mobilise sur
tous les fronts pourimposer plus de justice et moins
d'inégalités.

© NanaKofi Acquah/ Oxfam
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https://www.oxfamfrance.org/climat-et-energie/que-retenir-cop30-ambitions-affichees-action-reelle/
https://www.oxfamfrance.org/humanitaire-et-urgences/urgence-humanitaire-rdc-congo/
http://www.donenconfiance.org/
https://www.oxfamfrance.org/
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