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Les chiens sont interdits aussi bien pendant
INFURMATIONS SUR LES Pc la marche qu‘aux Points de Controle.
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PROGRAMME DU WEEK-END
VENDREDI 29 MAI 2026

REPAS MARCHEUR-SE-S

GYMNASE MAURICE JACQUET : RUE SIGISBERT ADAM, 54000 NANCY S ) S
Un accueil café sera propose samedi matin
17HO0 - 22H00  Enregistrement des équipes et des supporters au depart. Un panier repas sera distribué aux
équipes sur le Point de Controle 1 (PC1) avec un
17H00 - 22HO0  Apéritif solidaire sandwich par personne. Un repas chaud sera
Aux abords du gymnase servi le samedi soir sur le PCA.

RAVITAILLEMENT MARCHEUR-SE-$

Sur chaque PC, un ravitaillement a base d‘ali-
ments sucres et salés est prévu. Il est exclusi-
vement réserveé aux équipes.

SAMEDI 30 MAI 2026
DEPART : PLACE STANISLAS, 54000 NANCY

| |

07HO00 - 08H1S  Accueil cafe pour les equipes REPAS SUPPORTERS
07H30 Retrait des balises GPS et rassemblement Un repas est proposé aux supporters sur le PC4
derriere la ligne de départ avec réservation préalable. Une buvette sera
également presente.
08HOO Départ du Trailwalker Nancy 2026
STATIONNEMENT
12H00 - 19HO00  Animations Village Trailwalker Oxfam Des espaces de stationnement sont & votre

disposition sur les espaces d'accueil de l'eve-
nement (départ, points de controle, arrivée).
Merci de ne jamais bloquer les routes afin de
maintenir 'accés aux véhicules de secours.

DIMANCHE 31 MAI 2026 ,

ARRIVEE : PLACE STANISLAS, 54000 NANCY
10HOO0 - 14H00  Animations Village Trailwalker Oxfam

14H00 Heure limite d'arrivée



NANCY AGCUEILLE LE TRAILWALKER OXFAM
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PLACE STANISLAS

VILLAGE TRAILWALKER OXFAM

DEPART ET ARRIVEE DU 100KM

aux abords de la ville, sur les
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ENREGISTREMENT L'enregistrement de chaque marcheur-se et supporter-rice se fait au Gymnase Maurice Jacquet.

L'enregistrement des équipes se fait obligatoirement par équipe complete.
La présence des supporters a l'enregistrement est limitée a 4 personnes. Sivous étes plus
nombreux-ses, les 4 personnes présentes devront enregistrer le reste des supporters.

EQUIPES &
SUPPORTERS

APERITIF
SOLIDAIRE

DU VENDREDI SOIR

L'apéritif solidaire aura lieu aux abords du gymnase Maurice Jacquet. Il est accessible a toutes et
a tous apres avoir procéde a l'enregistrement et récupereé le bracelet d'identification. Les équipes
pourront profiter d’'une boisson et d’un kit apéritif lors d'un moment convivial avant le grand départ!

Buvette et kit apéritif également accessibles pour les supporters (payant sur place).
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http://www.reseau-stan.com

UN TERRITOIRE MOBILISE

métropole
GrandNancy

Naney,

La Métropole du Grand Nancy et la Ville de Nancy

Ilya des rendez-vous qui changent votre vie. Nancy
est de ceux-ci.

Nancy et sa métropole offrent un cadre de vie dy-
namique ou patrimoine et modernité se conjuguent
avec harmonie. Ville d’'histoire et de culture, elle
rayonne grace a son architecture remarquable, de
la place Stanislas, classée a I'UNESCO, aux joyaux
de UArt Nouveau. Son esprit créatif et humaniste en
fait un territoire d'innovation et de savair, porté par
un péle universitaire et des ecoles de renom.

Verte et spartive, du Parc de la Pépiniére aux grands
espaces naturels, la Métropole compte de nombreux
parcs et jardins propices a la détente et a l'exercice
de sports de nature. Son riche tissu associatif ren-
force son attractivité a tous les ages de la vie.

Tout au long de l'année, le territoire vibre au rythme
d'évenements de caractere tels que le Livre sur la
Place, les fétes de la Saint-Nicolas, ou encore le
festival Nancy Jazz Pulsations. En été, les guin-
guettes, la plage des 2 Rives, les concerts, les
cinémas en plein air, les terrasses des cafés sont
propices au tourisme.

Accessible et chaleureuse, Nancy seduit par sa
convivialité, offrant un équilibre parfait entre dyna-
misme urbain et qualité de vie.

Le village du Trailwalker Oxfam

+ Tout le week-end sur la place Stanislas
+ Samedi 12H00 - 18HO0 / Dimanche 10HO0 - 14H00

Oxfam France proposera des jeux et animations
inédits tout au long du weekend en partenariat
avec U'Atelier des Solidarités de Nancy et le Comité
Meurthe-et-Moselle de la Fédération Francaise de
Randonnée. Les participant-e-s du Trailwalker 0x-
fam et le grand public pourront en apprendre plus
sur les actions de 'ONG, sur 'engagement citoyen
et sur les bienfaits de la randonnée.

L'héritage du Trailwalker Oxfam

Le Trailwalker Oxfam a permis de collecter plus de
8 millions d’euros en France depuis 2010. Cet évene-
ment crée un héritage positif sur les territoires d'ac-
cueil : attractivité touristique, sollicitation de produc-
teurs locaux, promation d'un sport solidaire, inclusif
et bon pour la santg, visibilité mediatique, etc.



VOTRE ROLE PENDANT
LE TRAILWALKER OXFAM

Le soutien moral de votre équipe est essentiel pour l'aider a parcourir
les 100 km en moins de 30 heures. Votre role est donc tres important !

Encouragez-les, soutenez-les, chouchoutez-les et remotivez-les
lorsque c’est nécessaire !

Vous ne pouvez rejoindre votre équipe qu’aux Paints de Controle.
Vous n’étes pas autorisé-es a retrouver les équipes sur 'ensemble
du parcours, a l'exception du dernier troncon entre le PC8 et 'Arrivée
(sur inscription préalable). En cas de manquement a cette regle,
aucune assistance ne vous sera apportée en cas de probleme.

Gardez toujours un contact téléphonique avec votre équipe entre
les Points de Controle, notamment pour convenir de U'heure de vos
rendez-vous.

Soyez a l'ecoute de vos marcheur-se-s. Veillez a ce qu'ils se nour-
rissent et s’hydratent suffisamment et qu’ils consultent les équipes
medicales en cas de besoin.

Nommez un gardien du temps au sein de votre équipe de supporters
pour qu’il-elle surveille le temps d'arrét des marcheur-se-s aux Points
de Controéle afin que le temps de repos de l'équipe soit respecté.

L'horaire d'ouverture et de fermeture de chaque Point de Controle est
detaille en page 2. Respectez les horaires d'ouverture et de fermeture
des Paints de Contréle. Arriver au-dela équivaudra a un abandon. Les
marcheur-se-s devront donc prévoir d'arriver au minimum un quart
d'heure avant l'horaire de fermeture afin de pouvoir profiter de leur
arrét et, surtout, de repartir a temps.

En cas d'abandon de l'un-e de vos marcheur-se-s sur un Point de Contréle,
c'est a vous de le/la récupérer et de le/la raccompagner chez lui/elle a
la fin de l'événement.

CONSEILS
AUX EQUIPES

EMPDRTEZ UN KIT SPECIAL AMPOULES :
Coussinets ou pansements pour ampoules

- Gaze (stérile et emballée individuellement)

- Petits ciseaux (pour couper les pansements)

+ Ruban adhésif médical

+ Solution désinfectante

- Creme antiseptique

MODE DE TRAITEMENT D'UNE AMPOULE

1. Nettoyez-la avec de l'alcool dénatureé et laissez-la sécher
naturellement

2. N'enlevez et ne frottez pas la peau

3. Appliquez une creme antiseptique (si vous en avez) et

couvrez 'ampoule avec de la gaze stérile ou un pansement

TRAITEZ LES IRRITATIONS

Apr‘es les ampoules, les irritations sont la cause de géne

la plus recurrente sur de tels évenements sportifs. Voici

quelques conseils pour y remedier :
Portez des collants moulants : ils sont mis au point pour
mouler afin d’eviter les irritations au niveau des cuisses.

+ Bandez vos tétons : portez des sparadraps sur les tétons
afin d'éviter les frottements et les saignements.

+ Enduisez-vous : appliquez de la vaseline ou de la creme
nok sur les zones d'irritation afin de réduire la friction et
éviter les frottements.

HYDRATATION : Buvez abondamment lors de la marche et
assurez-vous de vous hydrater suffisamment apres l'effort.
Ceci vous permettra de transpirer, et donc, de refroidir votre
corps. Quand vous cessez de suer, les résidus sechent et se
transforment en cristaux de sels qui augmentent la friction.




URGENCE & SECURITE,

ABANDON & EXCLUSION ad

Le port du gilet fluorescent et de la lampe frontale/ventrale
est obligatoire la nuit ou en cas de mauvaise visibilité sur
l'ensemble du parcours.

ASSISTANCE MEDICALE

Du personnel medical compétent sera présent a chaque Point
de Controle. En cas de probleme au sein de votre équipe de
marcheur-se-s sur un Point de Controle, n'hesitez pas a faire appel a
eux et ne contactez pas d'autres services d’'urgence tels que le SAMU
ou les pompiers, avec qui nous serons en contact direct.

NUMERO D'URGENCE : 06 82 6611 01

Ce numero d'urgence est & noter des maintenant dans le re-
pertoire de votre télephone. Il sera actif uniguement du samedi
30 mai a 07h00 au dimanche 31 mai a 15h00. Ce numeéro est a
utiliser en cas d‘urgence, de blessure et/ou d'immobilisation.
En cas d’accident grave en dehors d’un Point de Contrdle, appe-
lez le 112 puis le numéro d'urgence.

SECURITE

Chaque equipe doit étre munie d’'un kit de premier secours. Chaque
marcheur-se doit également étre équipé-e d'une lampe frontale et
d’un gilet fluorescent pour la marche de nuit ou en cas de mauvaise
visibilité. Chaque equipe doit avoir au moins 3 téléphones portables,
de preférence avec au moins deux opérateurs mobiles différents.

Un-e marcheur-se ne doit jamais rester seul-e. Si un-e marcheur-se
est immobilisé-e, un de ses coéquipiers reste avec lui/elle pendant
que les autres vont chercher de l'aide.

L'assistance médicale peut refuser le depart d'un-e marcheur-se a
un Point de Contréle si elle estime que celui-ci ou celle-ci ne peut
plus continuer.

ABANDON 8 EXCLUSION
Pour des raisans de sécurité et afin d"anticiper tout accident, voici
les regles a suivre par les participant-e-s :

+ L'abandon d'un-e marcheur-se ne peut se faire gu'a un Point de
Contréle et doit étre signalé a la sortie du PC au niveau du check-out.

- Un-e participant-e ou une équipe qui na pas signalé son abandon
s'exclut d'office de l'organisation et devra supporter les frais
éventuels lies a sa recherche.

+ Régle des 3 marcheur-se-s : Aprés l'arrét d’'un membre, l'équipe
peut continuer a trois. Si deux membres s'arrétent, les deux autres
doivent marcher avec une autre équipe de sorte qu'en toutes
circonstances, un groupe de marcheur-se-s compte au mains trois
personnes. Ce rapprochement entre deux equipes est a signaler au
check-out a la sortie des Points de Controle.

- Lesorganisateurs seréservent le droit d’exclure une equipe ou 'un
de ses membres sur la base d'un avis medical ou de l'intervention
d'une autre autorité.

Le reglement complet de 'évenement est visible sur le site Internet
du Trailwalker : www.oxfamtrailwalker.fr

NUMERO D’URGENCE

06 82 66 11 01

o



http://www.oxfamtrailwalker.fr
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* Restes alimentaires
et épluchures
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* Le verre sans
les bouchons

BAC JAUNE

CARTONS, PLASTIQUES
& METALLIQUES

No

Bouteilles,barquettes,pots de
yaourt et tubes dentifrices
Sachets plastiques et sacs
Briques et boites cartonnées
Cannettes, boites de conserve
et capsules de café

PAPIERS, MAGAZINES
& ENVELOPPES

Y @

Papiers, journaux et
magazines
Prospectus,
enveloppes etc.

BAC BLEU

BACGRIS grouREs MENAGERES

V4

tout le reste, sauf pile, médi-

caments et produits toxiques

« Produits hygieniques jetables,
mouchoirs

* Masques jetables

« Vaisselle cassée

2

SECTION #1

DEPART > PC 1

PC 1: MALZEVILLE

Distance de la section : 8,8 km

Distance cumulée : 8,8 km

D+ de la section: 34 M

D- dela section:29 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 08H45 > 10H1S

A DISPOSITION POUR
LES EQUIPES

® A

AS$|3TANCE SNACKS
MEDICALE
rF__9
=
o
A
EAU SANDWICHS
<.
DOUCHES

P PARKING SUPPORTERS

Devant le gymnase

Le long de la rue Mathieu de
Bombasle

Dom. de Pixérécourt,
54220 Malzéville

PC POINT DE CONTROLE

Gymnase Paul Verlaine
9 B Rue Mathieu de
Dombasle, 54220 Malzéville

>>>> URGENCE : 06 82 66 1101 <<<<




SECTION #2

PG1>PC 2

PC 2 : VILLERS-LES-NANCY

Distance de la section: 17,2 km

Distance cumulée : 26 km

D+ de la section: 238 M

D- dela section:90 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 11H15 > 14H45

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
rF__S
I
ASSISTANCE EAU SNACKS

MEDICALE
. 'o
% N
DOUCHES VENTE DE
BATONS

POINT INTERMEDIAIRE
20,5 KM

EAU ET TOILETTES

Présence des supporters interdite

VENTE DE BATONS :
30¢€ la paire.

P PARKING SUPPORTERS

Parking Avenue de Maron,
54600 Villers-les-Nancy
(a droite du pont]

Parking aux abords
de la salle

PC POINT DE CONTROLE

Stade Roger Bambuck
Av. de Maron,
54600 Villers-les-Nancy

SECTION #3

PGC2>PC3

PC 3 : MARON

Distance de la section: 10,6 km

Distance cumulée : 36,6 km

D+ de la section: 102 M

D- de la section: 240 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 13H00 > 17H50

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
rF__9
> (O |
ASSISTANCE SNACKS EAU
MEDICALE
&

FROMAGES &
CHARCUTERIE

P PARKING SUPPORTERS
Chemin du Grand Patis

PC POINT DE CONTROLE

Salle Polyvalente
Place du Général Charles
de Gaulle, 54230 Maron

>>>> URGENCE : 06 82 66 1101 <<<<
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SECTION #4

PG3>PC4

PC 4 : PONT-SAINT-VINGENT

SECTION #5

PC4>PG3

Distance de la section: 10,9 km

Distance cumulée : 47,5 km

PG 5 : NEUVES-MAISONS

D+ de lasection: 183 M

D- delasection:184M

Distance de la section: 10,2 km

Distance cumulée : 57,7 km

D+ de lasection:30 M

D- de lasection:32 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 14H45 > 21H45

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 16H25 > 01H00

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
L]
ASSISTANCE EAU
MEDICALE
)\ )\
SNACKS REPAS

CHAUD

A DISPOSITION POUR
LES SUPPORTERS

BUVETTE
OXFAM

>>>> URGENCE : 06 82 66 11 01 <<<<
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P PARKING SUPPORTERS
Parking du haut de la salle

Rue Jean Jaures,
54550 Pont-Saint-Vincent

PC POINT DE CONTROLE

Salle Multi-activités
53 Rue Jean Jaures,
54550 Pont-Saint-Vincent

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
F__5
¥ X
AS$ISTANCE EAU SNACKS

MEDICALE

I\ ."
SOUPE EN DOUCHES
SACHET

VENTE DE BATONS :
30€ la paire.

P PARKING SUPPORTERS

le long de la Rue
des Fourriéres,
54230 Neuves-Maisons

PC POINT DE CONTROLE

Gymnase Annie Villa
11 Rue des Fourriéres,
54230 Neuves-Maisons




SECTION #6

PG5>PC6

PC 6 : LANEUVEVILLE-DEVANT-NANCY

SECTION #7

PG6>PC7

Distance de la section: 13,4 km

Distance cumulée : 71,1 km

PG 7: SEICHAMPS

D+ de la section: 190 M

D- de lasection:200 M

Distance de la section: 10,4 km

Distance cumulée : 81,5 km

D+ de la section: 167 M

D- de lasection: 127 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 18H45 > 05H10

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 20H25 > 08H30

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
A
¥
ASSISTANCE SNACKS EAU
MEDICALE
e 4 @
FROMAGES & DOUCHES ESPACE

CHARCUTERIE REPOS

>>>> URGENCE : 06 82 66 1101 <<<<

P PARKING SUPPORTERS

Parking devant la salle
1 Rue Lucien Galtier,
54410 Laneuveville-
devant-Nancy

PC POINT DE CONTROLE

Salle des sports

1 Rue Lucien Galtier,
54410 Laneuveville-
devant-Nancy

A DISPOSITION POUR

LES EQUIPES
rF__9

> O |
AS$\STANCE SNACKS EAU

MEDICALE

i‘ o /
PETIT DOUCHES ESPACE
DEJEUNER REPOS

P PARKING SUPPORTERS

Grand parking a coté
de la salle

Chem. des Ensanges,
54280 Seichamps

PC POINT DE CONTROLE

Salle de Martinchamps
3 Rue du Tourmalet,
54280 Seichamps
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SECTION #8

PG7>PC8

PCS : DOMMARTEMONT

Distance de la section: 7,8 km

Distance cumulée : 89,3 km

D+ de lasection: 151 M

D- de lasection: 98 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DU PC : 21H50 > 11H20

A DISPOSITION POUR
LES EQUIPES

® K

ASSISTANCE SNACKS
MEDICALE

[ ] é

PETIT
EAU DEJEUNER
<

DOUCHES

>>>> |JRGENCE : 06 82 66 11 01 <<<<
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P PARKING SUPPORTERS

Le long du Chemin d'’Amance,
54130 Dommartemont

Parking en contrebas
des Jardins Suspendus
21 Chem. d'Amance,
54130 Dommartemont

Parking de la mairie
Place du Forum,
54130 Dommartemont

PC POINT DE CONTROLE

Gymnase Rene Nicklés
3 Chem. des Ecoliers,
54130 Dommartemont

SECTION #9

PC 8 > ARRIVEE

ARRIVEE : NANCY

- PLAGE STANISLAS

Distance de la section: 10,7 km

Distance cumulée : 100 km

D+ de lasection: 110 M

D- de la section: 205 M

HEURE D'OUVERTURE ET FERMETURE DE L'ARRIVEE : 23H35 > 14H00

A DISPOSITION POUR
LES EQUIPES

® AW

ASSISTANCE ~ SNACKS EAU
MEDICALE

L)
- DOUCHES
AURICE JACQUET

P PARKING SUPPORTERS

Places de stationnement aux
abords de la Place Stanislas
ou sur les parkings relais.

PC ARRIVEE

Place Stanislas
PL. Stanislas, 54000 Nancy

MARCHE DU DERNIER TRONCON POUR LES SUPPORTERS DU 100 KM
Vous pouvez marcher du PC 8 a l'Arrivée avec votre equipe pour
l'accompagner dans les derniers kilométres. L'inscription se fait
en amont de 'événement sur notre site internet ou lors de votre

enregistrement. Un bracelet spéc

ifique vous sera distribué pour

pouvoiry participer et vous identifier.
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OXFAM MOBILISE
A LECHELLE LOCALE

Les rapports d’Oxfam France POUR DES VILLES SOLI-
DAIRES, POUR DES VILLES RESILIENTES et POUR DES
VILLES FEMINISTES rappellent une évidence : ce
sont les citoyennes et les citoyens qui font la ville.
Face aux crises sociales et climatiques, leur mobi-
lisation est la clé pour repenser nos territoires. So-
Ly lidaires, les villes se construisent par 'engagement
de chacun-e pour un acces équitable aux services
et a un logement digne. Résilientes, elles s'adap-
tent pour préserver et améliorer leur environnement
et leur avenir. Féministes, elles progressent grace
aux luttes quotidiennes pour des espaces publics
sQrs et une gouvernance paritaire.

420\

LIBERTE

MUNICIPALES 2026

ON NE CONFIERAIT PAS NOS CLES A N'IMPORTE QUI ?

?
ALORS, POURQUOI LE FAIRE AVEC CELLES DE NOTRE VILLE ?

Ces rapports ne proposent pas seulement des diagnos-
é'ig}’,‘;?;: tics, ils offrent des outils pour agir a son échelle. Et si,

ensemble, nous faisions de nos villes des laboratoires
é_‘ vivants de justice sociale et d’égalité ?

Pour en savoir plus : WWW.0XFAMFRANCE.ORG
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https://www.oxfamfrance.org/rapports/pour-des-villes-solidaires
https://www.oxfamfrance.org/rapports/pour-des-villes-solidaires
https://www.oxfamfrance.org/rapports/pour-des-villes-resilientes
https://www.oxfamfrance.org/rapports/pour-des-villes-feministes
https://www.oxfamfrance.org/rapports/pour-des-villes-feministes
http://www.oxfamfrance.org

Diffusion en direct

de l'événement

tout le week-end sur:
www.oxfamtrailwalker.fr

QUI SOUTIENNENT NOTRE VISION D'UN MONDE PLUS JUSTE.

métropole
GrancdNancy

u ]
Pici
Digital

Retrouvez-nous sur
Facebook et Instagram
@trailwalkeroxfam

Nan(:‘(,
o

SUIVI GPS LIVE ! Grace a la balise GPS que

nous distribuons a chaque équipe, vous

pourrez suivre leur progression en direct
sur Internet. Une seule adresse a retenir:
www.oxfamtrailwalker.fr

n Schmidt-Whitley / Oxfam France
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